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Pegar o diploma é a reali-
zação e um grande marco na
vida acadêmica dos jovens
universitários, mas uma gran-
de pergunta que assombra os
recém-formados é “e ago-
ra?”. Como dar o primeiro
passo na vida profissional
após a saída da faculdade é
uma dúvida muito comum.
Pensando nisso, conversa-
mos com a coordenadora de
Apoio Acadêmico e Tecno-
logia Educacional (CEDUC)
da Universidade Presbiteria-
na Mackenzie (UPM), pro-
fessora Míriam Rodrigues,
que trouxe 5 dicas para se ter
sucesso em processos seleti-
vos e ingressar no mercado
de trabalho.

1. Estruture
seu currículo
Elabore um currículo su-

cinto de não mais que duas
páginas; insira fotografia ape-
nas quando for solicitado; e
foque em suas competências
e habilidades, incluindo ele-
mentos relacionados a idio-
mas, conhecimentos em tec-
nologia e trabalho voluntário.

2. Dê atenção para
suas redes sociais
É cada vez mais frequen-

te, e até natural, a busca --

por parte das empresas -- de
informações sobre candida-
tos nas redes sociais. Desta
forma, é fundamental não dis-
ponibilizar fotos ou informa-
ções que possam desfavore-
cer seu perfil num processo
seletivo. O LinkedIn é uma
grande ferramenta para in-
vestir nesse quesito.

3. Realize testes
de habilidades
Existem vários testes dis-

ponibilizados ao público em
geral, mas é importante co-
nhecer suas origens e funda-
mentos para não cair na ar-
madilha da superficialidade
ou ainda de conclusões pre-
cipitadas ou infundadas. O
autoconhecimento é um ele-
mento fundamental e uma au-
toanálise, e a busca de feed-
backs sinceros, contribuem
muito neste sentido.

4. Trabalhe sua rede de
relacionamentos

Nossa rede de relaciona-
mentos é algo que construí-
mos ao longo de nossa vida,
mas um ponto importante a
ser destacado, segundo a
coordenadora, é ter frentes
em diferentes instâncias, tan-
to físicas quanto virtuais.
Além disso, é interessante
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nutri-las, ou seja, é válido lem-
brar que nossos relaciona-
mentos precisam ser cuida-
dos e cultivados.

Assim, muita atenção a
“estar presente” e “se fazer
presente”, em eventos, reu-
niões de diferentes naturezas
para que, de maneira natural,
os relacionamentos criados e
mantidos possam repercutir
de maneira positiva na esfera
profissional.

5. Foque nas atitudes
abaixo quando for realizar
entrevistas

Não vá para a entrevista
pensando que será uma con-
versa informal, então fique
atento aos cuidados necessá-
rios:

Mesmo que a entrevista

seja virtual, é fundamental não
descuidar de sua vestimenta.
Num primeiro momento, a
discrição é o mais indicado;
faça uma pesquisa sobre a
empresa em questão antes da
entrevista, é sempre positivo
demonstrar esse interesse;
tenha atenção à linguagem uti-
lizada, evitando as gírias, por
exemplo; procure atentar-se
ao que foi perguntado, res-
pondendo de maneira obje-
tiva, positiva e segura; esta-
beleça uma atitude empática
com o entrevistador: olhar nos
olhos, aperto firme de mão
(quando houver); seja since-
ro, bem-humorado e verda-
deiro.

Não esqueça que a pon-
tualidade é fundamental!
(ASC)

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

MARMORARIA ML LTDA ME, CNPJ: 03.250.773/0001-14, torna público
que requereu ao Instituto Ambiental do Paraná a Licença de Operação
para a atividade de Indústria e comércio de mármores, granitos e
ardósias, localizada na Avenida Colombo 11335 – Parque Industrial
Bandeirantes – CEP: 86.070-000 – Maringá-PR.

PUBLICAÇÃO DO PEDIDO DE LICENÇA AMBIENTAL UNIFICADA

INGAFER FERRO PARA CONSTRUCAO LTDA, inscrita no CNPJ:
45.906.496/0001-03, torna público que requereu ao Instituto Ambien-
tal de Maringá (IAM) a Licença Ambiental Unificada para o desen-
volvimento da atividade de FABRICAÇÃO E INSTALAÇÃO DE ESTRU-
TURAS METALICAS, no seguinte endereço: na AMBROSIO BULLA,
980 – JARDIM AMERICA –Maringá/PR – CEP: 87045-490, para a qual
foi determinada a elaboração do plano de gerenciamento de resíduos
e apresentação de demais estudos ambientais.

SÚMULA DE RECEBIMENTO DE RENOVAÇÃO DE
LICENÇA AMBIENTAL UNIFICADA

ENTEC DISK ENTULHOS LTDA., CNPJ 05.079.229/0001-87, torna pú-
blico que recebeu do INSTITUTO AMBIENTAL DE MARINGÁ – IAM, da
Prefeitura do Município de Maringá, renovação de Licença Ambiental
Simplificada n. 6/2022, para o desenvolvimento da atividade de Coleta
e Transporte de Entulhos e Refugos originados de Obras e Demoli-
ções; e Locação de Máquinas, Veículos e Equipamentos, implantada
na Av. Arquiteto Nildo Ribeiro da Rocha, 4257, Jardim Higienópolis, CEP
87060-390, em Maringá/PR.

Biofoz Zooveterinaria Ltda, CNPJ: 05.049.714/0001-08, torna públi-
co que irá requerer a licença ambiental unificada, junto ao instituto
ambiental de Maringá (IAM), para atividade de indústria e comércio
de fabricação de alimentos para animais, na avenida Vereador João
Batista Sanches, n 1107, distrito industrial II, CEP: 87065130, Marin-
gá PR

EDITAL DE CONVOCAÇÃO ASSEMBLÉIA
GERAL EXTRAORDINÁRIA MARINGA.

O SINDICATO DOS TRABALHADORES EM ESTABELECIMENTOS DE SERVI-
ÇOS DE SAÚDE DE MARINGÁ E REGIÃO – STESSMAR, entidade sindical
representativa dos trabalhadores da área da saúde, devidamente reconhecida
pelo MINISTÉRIO DO TRABALHO E PREVIDÊNCIA SOCIAL, com sede na Praça
Ari Barroso, 340, Zona 05, Maringá PR, inscrito no CNPJ sob o nº. 77.267.656/
0001-08 e CNES n°. 46000.006449/97, por intermédio de sua Presidente, Senhora
Edina Fernandes Lima Ferreira, e, SINDICATO DOS EMPREGADOS EM COO-
PERATIVAS DE SERVIÇOS MÉDICOS DO ESTADO DO PARANÁ, CNPJ,
07.290.255/0001-85, neste ato representado por seu Presidente, Sr (a) ROGÉRIO
KORMAN JUNIOR, no uso de suas atribuições estatutárias, vêm convocar aos
trabalhadores vinculados por contrato de trabalho, filiados ou não filiados, para
ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA a se realizar nos dias 07/07/2022 e 08/
07/2022, em assembleia continuada, ambos os dias às 19h00 em primeira
convocação e, não obtido quórum, 19h30 em segunda e última convocação, na
forma dos estatutos das entidades e em consonância com o artigo 859 da CLT,
a ser realizada na sede do STESSMAR, localizado à Praça Ari Barroso, 340, zona
05, CEP: 87015-620 em Maringá PR. A referida assembléia abrangerá a todos
os trabalhadores do sindicato, filiados ou não, dos municípios de Astorga, Atalaia,
Cianorte, Cidade Gaúcha, Colorado, Doutor Camargo, Floraí, Floresta, Flórida,
Guaporema, Guaraci, Iguaraçu, Indianópolis, Itambé, Ivatuba, Japurá, Jussara,
Lobato, Mandaguaçu, Mandaguari, Marialva, Maringá, Munhoz de Melo, Nossa
Senhora das Graças, Ourizona, Paiçandu, Presidente Castelo Branco, Rondon,
Santa Fé, Santa Inês, Santo Inácio, São Carlos do Ivaí, São Jorge do Ivaí, São
Manoel do Paraná, São Tomé, Sarandi, Tapejara e Tuneiras do Oeste, todos do
Estado do Paraná. A assembléia será regida pelas normas estatutárias e terá
como ordem do dia a discussão e deliberação da seguinte pauta: 1) discussão,
apreciação e votação sobre aprovação ou rejeição da proposta apresentada pelas
empresas UNIMED – COOPERATIVA DE TRABALHO MÉDICO, CIASU –
CENTRO INTEGRADO DE ASSISTÊNCIA MÉDICA À SAÚDE UNIMED e
HOSPITAL GERAL UNIMED (Av. Carlos Correa Borges, 887), em mesa de
negociação, para firmar Convenção Coletivo de Trabalho com vigência 2022/
2023 relativamente à cláusulas econômicas e sociais; 2) Aprovação e estabe-
lecimento de contribuições sindicais para custeio sindical, inclusive, a relativa
ao artigo 578 e para fins do artigo 579 da CLT, assim como relativamente à
contribuição prevista na alínea ‘e’ do art. 513 da CLT e demais previstas em Lei
e no Estatuto Social da Entidade Sindical. Também serão estabelecidas regras
para exercício do direito de oposição ao desconto; 3) Outros assuntos pertinentes
à categoria. Ato contínuo, o SINDICATO DOS TRABALHADORES EM ESTABE-
LECIMENTOS DE SERVIÇOS DE SAÚDE DE MARINGÁ E REGIÃO – STESSMAR,
individualmente, também vem convocar à todos os trabalhadores em laborató-
rios de análises e patologia clínica, anatomia e citologia, vinculados por contrato
de trabalho, filiados ou não ao sindicato, para ASSEMBLEIA GERAL EXTRAOR-
DINÁRIA a ser realizada nos dias 07/07/2022 e 08/07/2022, em ambos os dias
às 18h00 em primeira convocação e, não obtido quórum, 18h30 em segunda e
última convocação, na forma do Estatuto Social, a ser realizada na sede do
STESSMAR, situada na Praça Ary Barroso, 340, na cidade de Maringá – PR. A
referida assembleia terá abrangerá aos municípios já citados anteriormente, e
terá como ordem do dia a discussão e deliberação sobre a seguinte pauta: 1)
discussão, apreciação e votação sobre aprovação ou rejeição da proposta
apresentada pelo SINLAB em mesa de negociação para firmar Acordo Coletivo
de Trabalho para o período da data-base de 01/05/2022 até 30/04/2023 relativa-
mente às cláusulas econômicas e sociais; 2) Aprovação e estabelecimento de
contribuições sindicais para custeio do sindica, inclusive, a relativa ao artigo 578
e para fins do artigo 579 da CLT, assim como relativamente à contribuição
prevista na alínea ‘e’ do art. 513 da CLT e demais previstas em Lei e no Estatuto
Social da Entidade Sindical. Também serão estabelecidas regras para exercício
do direito de oposição ao desconto; 3) Outros assuntos pertinentes à categoria.
Sem mais. Maringá, 30 de junho de 2022. Edina Fernandes Lima Ferreira-
Presidente e Rogério Korman Junior

ELIAS SERGIO BOLOGNESI, Brasileiro, Motorista, portador do RG nº
8.842.616-9 e do CPF nº 037.929.259-90, residente e domiciliado na
Av. Anchieta, nº 1909, São José III, CEP- 87114-595, em Sarandi, PR,
casado; COMUNICAM o extravio de Compromisso Particular de Compra
e Venda firmado em 25 de abril de 2018, e instrumento particular de
cessão de direito (1) firmado em 03 de agosto de 2019, da Loteadora
VIGNOTO & IMHX EMPREENDIMENTO LTDA, referente a compra do
terreno localizado no Jardim Aurora II, Lote nº 01, Quadra 36, em
Sarandi-PR. Com esta publicação torna-se o mesmo cancelado e sem
efeito comercial, para emissão da 2ª via. DECLARAMOS, outrossim,
que nos comprometemos a inutilizar o documento anteriormente expe-
dido, no caso de vier a ser localizado.

A. C. DOS SANTOS MARTINS EIRELI, CNPJ: 37.842.878/0001-84,
torna público que recebeu da Secretaria de Meio Ambiente e Bem-
Estar Animal do Município de Maringá, a Licença Ambiental Sim-
plificada nº 26/2022, com validade até 08/03/2024, para Comércio
a varejo e instalação de peças e acessórios e serviços de manuten-
ção e reparação mecânica e elétrica, Av. Dr. Alexandre Rasgulaeff,
n. 4778, Jardim Imperial II, Maringá/PR.

Infelizmente, na grande
maioria das vezes as pessoas
que mais necessitam são as
prejudicadas pelos golpes e
é isso que vem acontecendo
com os aposentados e pen-
sionistas de todo o país. Por
causa da falta de conheci-
mento com o mundo digital e
até por confiar nas pessoas
elas são suscetíveis às frau-
des digitais, como ocorre com
a de retirada de crédito con-
signado dos seus ganhos.

Importante entender que o
mercado de crédito consig-
nado, movimentou em 2021
mais de 100 milhões de re-
ais. “Vamos entender melhor
essa nova fraude. Essa é fo-
cada nos aposentados e pen-
sionistas em todo o país, um
exemplo é os fraudadores,
com posse de informações
dessas pessoas, celebrarem o
empréstimo consignado, sa-
carem e deixam o prejuízo
para a vítima”, explica Afon-
so Morais, especialista em
fraude e sócio da Morais
Advogados Associados.

Ele conta que essa frau-
de se beneficia do interesse
dos bancos em realizar o
empréstimo consignado,
que é muito lucrativo pelos
juros, e por gerar aos fun-
cionários comissionamento
e remuneração de taxas de
desempenho aos corres-
pondentes bancários (6%
do valor do empréstimo),
corretores e demais opera-
dores do mercado financei-

Como combater empréstimos sem
autorizações de aposentados

ro e baixa inadimplência.
“Com essa facilidade os

golpes são frequentes com
esse grupo, sem contar tam-
bém de vezes que o proble-
ma ocorre na própria família,
com parentes solicitando di-
nheiro por esse meio aos apo-
sentados e pensionista e não
pagando”, explica Afonso
Morais.

“Para se protegerem, os
aposentados podem bloque-
ar oferta de crédito consig-
nado por telefone dos ban-
cos e correspondentes. Tam-
bém é recomendado não res-
ponder às mensagens de
SMS, e-mail e WhatsApp.
Assim diminuem a chance de
cair no golpe do empréstimo
sem autorização”, comple-
menta.

Afonso conta que uma
importante vitória sobre o
tema é que recentemente se
tem uma sentença, proferida

pelo juíza Joana Carolina Lins
Pereira, da 12ª Vara da Jus-
tiça Federal de Pernambuco,
que atendeu pedido do IDC
(Instituto Defesa Coletiva), e
ordenou uma mudança no
modelo de empréstimos con-
signados a beneficiários do
INSS.

Essa decisão tem o ob-
jetivo de proteger aposen-
tados e pensionistas que
têm sido alvo de assédio por
parte de instituições de cré-
dito e também vítimas de
fraudes. A magistrada deter-
minou o bloqueio de todos
os benefícios previdenciári-
os para contratações de
empréstimos consignados,
sendo que o desbloqueio
pode ser realizado pelo ti-
tular do benefício, a qual-
quer momento, por meio do
aplicativo Meu INSS ou
pela Central 135.

“Para os aposentados

isso é uma proteção até mes-
mo da vontade de cair na
tentação do consignado,
embora seja possível desfa-
zer a armadilha. Lembrando
que é uma grande tentação
sacar a grana que “caiu de
bandeja” na conta bancária.
Nestes casos, ficará mais di-
fícil o desfazimento da tran-
sação, já que o valor depo-
sitado foi usado pelo titular”,
alerta Afonso Morais.

Por fim, em caso de gol-
pe, a recomendação é que
se faça o boletim de ocor-
rência na delegacia. Lem-
brando que, tanto o INSS,
responsável por gerenciar
os dados do aposentado e
a consignação na folha de
pagamento, como a institui-
ção financeira são respon-
sáveis por desfazerem o ato
e pagarem ao aposentado o
dano moral sofrido pela ati-
tude ilícita. (ASC)
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