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Opresidente da As-
sembleia Legislati-

va do Paraná, deputado 
Ademar Traiano (PSD), 
irá promulgar no dia 13 
de fevereiro, às 13h45 
no gabinete da Presi-
dência, o projeto de lei 
962/2019 que desburo-
cratiza o acesso a me-
dicamentos e produtos 
à base de canabidiol 
(CBD) e tetrahidrocana-
binol (THC) para trata-
mento de doenças, sín-
dromes e transtorno de 
saúde.

“É uma lei muito 
aguardada por todos 
aqui no Paraná. A faci-
lidade no acesso a esse 
importante medicamen-
to vai beneficiar inú-
meras famílias que tem 
algum ente que poderá 
se valer desse produ-
to para ter uma melhor 
condição de vida”, disse 
Traiano.

O presidente lem-
brou que estamos no 
Fevereiro Lilás, mês de 
conscientização sobre 
as doenças raras, e que 
essa será mais uma ação 
do Legislativo em be-
nefício das pessoas que 
mais precisam. “Estamos 
no mês de conscientiza-
ção das doenças raras, 
uma lei proposta pela 
deputada Maria Victoria 
(PP), nossa segunda se-
cretária, aqui na Assem-
bleia. Sempre estivemos 
atentos a essa situação 
aqui no Legislativo e a 

promulgação dessa lei 
diminuirá a burocra-
cia para a aquisição do 
medicamento a base de 
cannabis. Não será mais 
preciso acionar a Justiça 
para ter o direito. Será 
uma vitória para essas 
pessoas que necessitam 
desse medicamento”, 
completou Traiano.

Apresentado em de-
zembro de 2019, o pro-
jeto de lei está sendo 
chamado de Lei Pétala, 
em referência a uma 
menina de cinco anos 
que foi diagnosticada 
com uma doença rara 
que afeta o desenvol-
vimento neurológico. 
Ela e seus pais, Pérola 
e Marco Sanfelice, esti-
veram presentes na vo-
tação do primeiro tur-
no da matéria, em 6 de 
dezembro de 2022.  “É 
uma substância, acima 
de tudo, como qualquer 
outra. Como qualquer 
outro medicamento. A 

Pétala é uma das crian-
ças que representa uma 
multidão de pacientes”, 
disse Marco.

A redação final do 
projeto de lei 962/2019, 
que tem como autores o 
deputado Goura (PDT), 
o agora deputado fede-
ral Paulo Litro (PSD) e 
o ex-deputado Miche-
le Caputo (PSDB), foi 
aprovada em 13 de de-
zembro de 2022 e en-
viada para a sanção do 
Poder Executivo. Como 
houve a restituição do 
projeto ao Legislativo, 
caberá ao presidente da 
Assembleia a promulga-
ção do texto. O ofício 
de restituição do proje-
to será lido na sessão de 
segunda-feira (6).

O PROJETO
Segundo o projeto, o 

acesso a medicamen-
tos e produtos à base 
de canabidiol (CBD) 
e tetrahidrocanabinol 
(THC) para tratamento 

Projeto que garante o acesso de 
medicamentos à base de cannabis será 

promulgado pelo presidente Traiano
de doenças, síndromes 
e transtorno de saúde às 
pessoas será concedido 
desde que apresentado 
os seguintes requisitos: 
possuir um laudo de 
profissional legalmente 
habilitado na medicina 
contendo a descrição do 
caso, o Código Interna-
cional da Doença (CID), 
síndrome ou transtorno, 
e a justificativa para a 
utilização do medica-
mento; declaração mé-
dica sobre a existência 
de estudos científicos 
comprovando a eficácia 
do medicamento para 
a doença, síndrome ou 
transtorno, com a men-
ção de possíveis efeitos 
colaterais; e prescrição 
médica contendo, obri-
gatoriamente, o nome 
do paciente e do medi-
camento, o quantitativo 
e o tempo necessário 
para o tratamento.

A nova lei vai permi-
tir esse acesso desde 
que os medicamentos 
receitados estejam de 
acordo com as normas 
de saúde e autorizado 
pela Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária 
- Anvisa.

Após promulgada a 
nova legislação, ela en-
trará em vigor 30 dias 
depois da publicação 
em Diário Oficial, para 
que os setores responsá-
veis possam se adequar 
às novas normas sobre o 
tema. (ASC)

Com as festas de 
fim de ano, é mui-

to comum a perda de 
documentos pessoais. 
Para ajudar o cidadão 
a recuperá-los, os Cor-
reios oferecem o serviço 
Achados e Perdidos, dis-
ponível nas principais 
agências de todas as lo-
calidades do País. 

Instituído há mais de 
30 anos, o serviço tem 
como objetivo encur-
tar o tempo e reduzir o 
custo da busca por do-
cumentos perdidos. Em 
todo o Brasil, mais de 
19 mil estão disponíveis 
para retirada. No entan-
to, apenas 1,7% deles 
são procurados e devol-
vidos aos proprietários. 
Os demais são remitidos 
ao órgão emissor. So-

mente em 2022, os Cor-
reios receberam em suas 
agências mais de 125 mil 
documentos perdidos.  

Os documentos en-
contrados podem ser 
entregues em qualquer 
unidade dos Correios 
ou em caixas de cole-
ta de correspondências. 
Uma vez recebidos, os 
documentos são acondi-
cionados em envelopes 
e guardados, permane-
cendo disponíveis para 
retirada durante 60 dias.  

No site dos Correios, é 
possível verificar se o do-
cumento foi encontrado 
e em qual agência está 
disponível para retirada. 
Para recuperá-lo, o cida-
dão deve apresentar ou-
tro que comprove sua ti-
tularidade e pagar o valor 

Achados e Perdidos tem milhares de 
documentos que aguardam retirada
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de R$ 6,95 pelo serviço.  
Os documentos po-

derão ser entregues so-
mente aos proprietários 
ou seus representantes 
legais, devidamente re-
conhecidos. Caso seja 
constatado que o obje-
to perdido está em uma 
cidade diferente da qual 
o proprietário se encon-
tra, é possível fazer uma 
solicitação para que o 
mesmo seja enviado à 
agência mais próxima. 
Já os que não são procu-
rados pelos respectivos 
titulares, são devolvidos 
aos órgãos emissores.  

Multisserviços – Acha-
dos e Perdidos é mais 
uma conveniência das 
agências dos Correios. 
A estatal já presta vários 
serviços à população, 

como emissão de CPF, 
certificado digital, con-
sulta SERASA, regulari-
zação financeira e fiscal, 
recebimento de Contas 
e Doações, Remessa de 
Valores por meio do 
Vale Postal.     

 Por meio do Balcão 
do Cidadão, os Correios 
estão ampliando a par-
ceria com instituições 
públicas e privadas para 
a oferta de soluções e 
outras conveniências 
em suas agências. É 
uma oportunidade para 
órgãos públicos e em-
presas que querem po-
tencializar a prestação 
de multisserviços, com 
o benefício da infraes-
trutura e da capilaridade 
das unidades de atendi-
mento da estatal. (ASC)

EDITAL DE CONVOCAÇÃO ASSEMBLÉIA GERAL 
EXTRAORDINÁRIA MARINGA.

O SINDICATO DOS TRABALHADORES EM ESTABELECIMENTOS DE SERVIÇOS DE 
SAÚDE DE MARINGÁ E REGIÃO – STESSMAR, entidade sindical representativa dos 
trabalhadores da área da saúde, devidamente reconhecida pelo MINISTÉRIO DO TRA-
BALHO E PREVIDÊNCIA SOCIAL, com sede na Praça Ari Barroso, 340, Zona 05, Maringá 
PR, inscrito no CNPJ sob o nº. 77.267.656/0001-08 e CNES n°. 46000.006449/97, vem 
por intermédio de sua Presidente, Senhora Edina Fernandes Lima Ferreira, no uso de suas 
atribuições estatutárias convoca aos trabalhadores vinculados por contrato de trabalho ao 
HOSPITAL E MATERNIDADE MARINGÁ – S.A. (CNPJ 79.114.500/0001-04), filiados ou 
não filiados, para ASSEMBLÉIA GERAL EXTRAORDINÁRIA, a se realizar no dia 07/02/23 
às 19hs00min, em primeira convocação e 19hs30min, em segunda convocação, na forma 
do estatuto da entidade em consonância com o artigo 859 da CLT, a ser realizada na sede 
do STESSMAR, localizado à Praça Ari Barroso, 340, zona 05, CEP: 87015-620 em Ma-
ringá PR. A referida assembléia abrangerá a todos os trabalhadores do sindicato, filiados 
ou não, dos municípios de Astorga, Atalaia, Cianorte, Cidade Gaúcha, Colorado, Doutor 
Camargo, Floraí, Floresta, Flórida, Guaporema, Guaraci, Iguaraçu, Indianópolis, Itambé, 
Ivatuba, Japurá, Jussara, Lobato, Mandaguaçu, Mandaguari, Marialva, Maringá, Munhoz 
de Melo, Nossa Senhora das Graças, Ourizona, Paiçandu, Presidente Castelo Branco, 
Rondon, Santa Fé, Santa Inês, Santo Inácio, São Carlos do Ivaí, São Jorge do Ivaí, São 
Manoel do Paraná, São Tomé, Sarandi, Tapejara e Tuneiras do Oeste, todos do Estado 
do Paraná. A assembléia será regida pelas normas estatutárias e terá como ordem do dia 
a discussão e deliberação da seguinte pauta: 1) discussão, apreciação e votação sobre 
aprovação ou não da proposta apresentada pelo Hospital Maringá em mesa de negociação 
para firmar acordo coletivo de trabalho com vigência 2022/2023, cláusulas econômicas e 
sociais; 2) Outros assuntos pertinentes à categoria; Maringá, 3 de fevereiro de 2023. 
Edina Fernandes Lima Ferreira- Presidente

SÚMULA DE RECEBIMENTO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO
WARMLING COMÉRCIO DE COMBUSTÍVEIS LTDA - CNPJ Nº 09.013.894/0001-29, 
torna público que recebeu do IAT, a Renovação da sua Licença de Operação, nº 
163860-R1, para Comércio varejista de mercadorias em lojas de conveniência; 
Posto de Abastecimento; posto revendedor, e Serviços de Lavagem, Lubrificação 
e Polimento de veículos automotores, na qual está instalado na Avenida Paraná, 
Nº 1814, Centro, CEP 87.750-000, em Alto Paraná/PR.

PUBLICAÇÕES DE PEDIDO DE LICENÇA AMBIENTAL UNIFICADA
(MUNICIPAL)

EMPLACA IND. E COM. DE PLACAS LTDA – EPP, CNPJ: 
78.381.621/0001-50 torna público que requereu ao Instituto Ambiental de Maringá a 
Licença Ambiental Unificada para fabricação de letras, letreiros e placas de qualquer ma-
terial, exceto luminosos, impressão de material para uso publicitário,fabricação de arte-
fatos de material plástico para outros usos não especificados anteriormente e instala-
ção de outros equipamentos não especificados anteriormente, na Avenida Mauá, 2578 
-Zona 09, Maringá – PR, para a qual foi determinada a elaboração do plano de gerencia-
mento de resíduos e apresentação de demais estudos ambientais.

EXTRAVIO DE CONTRATO
VALDOMIRO LOREDO , portador do CPF: 600.253.529-20,  comunica o 
Extravio do Contrato de Compra e Venda do terreno do lote de terras 
nº 24, da quadra nº 32,  Jardim Universal – no município de Sarandi- 
PR. Com essas publicações torna-se o mesmo cancelado e sem valor 
comercial. Maringá, 2, 3 e 4 de fevereiro de 2023.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE RENOVAÇÃO 
DA LICENÇA DE OPERAÇÃO - RLO

WARMLING COMÉRCIO DE COMBUSTÍVEIS LTDA - CNPJ Nº 09.013.894/0001-29, 
torna público que irá requerer ao IAT, a Renovação da sua Licença de Operação, 
nº 163860-R1, para Comércio varejista de mercadorias em lojas de conveniência; 
Posto de Abastecimento; posto revendedor, e Serviços de Lavagem, Lubrificação 
e Polimento de veículos automotores, na qual está instalado na Avenida Paraná, 
Nº 1814, Centro, CEP 87.750-000, em Alto Paraná/PR.
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Plantas protegem o cérebro

contra transtornos e doenças

neurodegenerativas

Não é novidade que as
ervas açafrão e cúrcuma são
tradicionalmente usadas
como especiarias na culiná-
ria. Mas, além de atribuir sa-
bor aos pratos, elas também
possuem funções protetoras
contra esclerose múltipla,
doença de Alzheimer, doen-
ça de Parkinson, depressão,
ansiedade, entre outras pato-
logias, segundo estudos pu-
blicados no Journal of Tradi-
tional and Complementary
Medicine e no National Cen-
ter for Biotechnology Infor-
mation.

 Com base nestes estu-
dos, Paula Molari Abdo, far-
macêutica pela USP, direto-
ra técnica da Formularium,
especialista em Atenção Far-
macêutica pela USP e Mem-
bro da ANFARMAG (Asso-
ciação Nacional de Farma-
cêuticos Magistrais); explica
essa relação e como os ati-
vos agem no organismo:

AÇAFRÃO
O açafrão, também co-

nhecido como Açafrão-
açafrão ou Açafrão verda-
deiro, é muito cultivado no
Irã, na Índia e Grécia. O
que poucos sabem é que o

açafrão é o estigma de uma
flor, da planta Crocus
sativus. Cada flor dessas
tem só três estigmas, sen-
do que, para obter 1 kg da
especiaria, são necessárias
cerca de 75 mil flores. Por
isso, o açafrão é uma das
especiarias mais caras.

Seus componentes inclu-
em picrocrocina, safranal,
crocina e crocetina, substân-
cias químicas que agem
como antioxidantes e coleto-
res seletivos de radicais livres.
Suas propriedades previnem
quadros de depressão leve a
moderada, ansiedade, distúr-
bios cognitivos e do sono.
Segundo os estudos, a eficá-
cia é comparável aos antide-
pressivos tradicionais.

A crocina também pode
gerar efeito calmante nos
neurotransmissores cerebrais,
proporcionando maior capa-
cidade de concentração.
Além disso, o açafrão é uma
fonte rica em riboflavina, a
vitamina B2, sendo uma alia-
da para indivíduos propensos
à enxaqueca.

Como pode ser usado
O açafrão é uma especi-

aria comum na culinária me-

diterrânea, usada especial-
mente na paella, prato típico
espanhol. Também pode tem-
perar arroz, caldos e massas.
No Brasil, por ser um pro-
duto considerado caro, é
bastante substituído por flo-
res de calêndula e cártamo,
que possuem propriedades
semelhantes.

CÚRCUMA
Trata-se de um caule sub-

terrâneo de origem asiática,
da família do gengibre, tam-
bém conhecida como aça-
frão-da-terra ou gengibre
amarelo, cujo nome científi-
co é Curcuma longa L.

Os compostos de curcu-
minoides (curcumina, desme-
toxicurcumina e bisdesmeto-
xicurcumina) são polifenóis
com efeitos anti-inflamatóri-
os capazes de aumentar os
níveis de dopamina e de hor-
mônios que protegem o cé-
rebro contra isquemias e do-
enças neurodegenerativas,
como esclerose múltipla, Pa-
rkinson e Alzheimer.

Um estudo realizado pela
Universidade da Califórnia,
nos Estados Unidos, confir-
ma que a curcumina pode aju-
dar a eliminar as estruturas

associadas ao Alzheimer no
cérebro.

Como pode ser usada 
Popularmente utilizada

na culinária, sendo um dos
ingredientes do curry, a
cúrcuma possui um óleo
rico em sesquiterpenos
oxigenados que dá a ca-
racterística aromática da
planta (picante). Pode ser
consumida em saladas,
chás e cozidos.

No entanto, a curcumina,
principal componente da cúr-
cuma, é pouco absorvida pelo
organismo. Para otimizar a
absorção, o ideal é combinar
a cúrcuma com piperina (um
extrato de pimenta preta).
Segundo uma pesquisa publi-
cada no Healthline, a piperi-
na aumenta a absorção de
curcumina no corpo em até
2.000%.

Para obter os benefícios,
tome 1.500 mg de curcumi-
na e 15-20 mg de piperina
por dia. Além disso, a curcu-
mina e os curcuminóides po-
dem ser extraídos e consumi-
dos como suplementos, pro-
porcionando uma eficácia
maior do que a cúrcuma iso-
lada. (ASC)

Paulo Sérgio Alves Carvalho, estabelecido na cidade de Sarandi-
PR, na Rua travessa Nova Iguaçu, nº 79, parque residencial Santana,
CEP:87112575, inscrita no CNPJ: 14346188000139, e Cadastro Mu-
nicipal de contribuintes cmc 630694 –comunica o Extravio de Alvará de
Localização e Funcionamento Original da empresa, tornando-se o
mesmo sem efeitos comerciais/fiscais. Sarandi, 22 de novembro de
2022.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA PRÉVIA

R Z DOS SANTOS METAIS LTDA, CNPJ:42.598.255/0001-48 torna
público que irá requerer ao Instituto Água e Terra, a Licença
Prévia para Armazenamento de resíduos sólidos industriais
classe i e ii a ser implantada Rod PR 376, 113, lote 296 km 113 -
86990-000 - Marialva/PR.

SÚMULA DE CONCESSÃO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

PETROALCOOL DISTRIBUIDORA DE PETROLEO LTDA torna público
que recebeu do Instituto Água e Terra, a Licença de Operação - LO,
com validade de 08 DE NOVEMBRO  DE 2028, para COMERCIO ATA-
CADISTA DE PRODUTOS QUIMICOS E PETROQUIMICOS, EXCETO
AGROQUIMICOS na rua Pierina Carniel Mazzer,183 Parque In-
dustrial, Maringa- PR.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE PRÉVIA

LOTEADORA LIVI LOPES, CNPJ 01.136.300/0001-65 torna público
que irá requerer ao IAP, a Licença Prévia para Implantação
do LOTEAMENTO RESIDENCIAL LOPES a ser implantado NO LOTE
NUMERO 51-A GLEBA PATRIMONIO GUADIANA NO MUNICIPIO DE
MANDAGUAÇU - PR. 

Cientistas desenvolveram
uma simulação 3D do que
pode se tornar o ser humano
dos anos 3000, com o uso
excessivo de dispositivos ele-
trônicos e as imagens virali-
zaram recentemente. Entre as
características, estão costas
curvadas, em função do ato
de estar sempre olhando para
baixo para a tela de smar-
tphones e computadores; de-
dos com deformidades,
como uma garra e cotovelo
em 90 graus; e o chamado
“pescoço tecnológico”, uma
vez que, quanto mais a pes-
soa olha para baixo, mais os
músculos precisam trabalhar
para manter a cabeça ergui-
da e, com isso, o pescoço
torna-se mais grosso, poden-
do ficar excessivamente can-
sado e dolorido pelo esforço
contínuo.

O presidente da Socieda-
de Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia – Regional Rio
Grande do Sul, Dr. Marcos
Paulo Souza, fala que tem
sido cada vez mais comuns as
queixas de pacientes com
problemas na coluna, mãos e
cotovelo em razão do longo
período utilizando os apare-
lhos eletrônicos. “O fato de

Uso excessivo de aparelhos eletrônicos

traz série de problemas ortopédicos

usar o aparelho à altura da
cintura leva o usuário a man-
ter a cabeça curvada para
baixo por muito tempo e o
queixo junto ao peito, o que
força a coluna curvar”, diz.

Nessa postura incorreta,
o médico explica que, ao
olhar para baixo segurando o
seu telefone, coloca-se cer-
ca de 27kg de pressão so-
bre a coluna vertebral, em
comparação com cerca de
6kg quando a pessoa está em

pé, reta, com o celular no ní-
vel dos olhos. “Dessa manei-
ra, com o tempo, a pessoa
começa a sobrecarregar a
musculatura do pescoço dei-
xando tenso, desequilibrado,
contraturada e que pode co-
meçar a inflamar e ficar mais
tenso”, ressalta. “Pode ocor-
rer, ainda, de os ossos come-
çarem a mudar e adquirir uma
postura cada vez mais rígida
e de difícil mudança”, acres-
centa.

O especialista recomenda
levantar o celular à altura dos
olhos ou usar o aparelho pou-
sado em uma mesa, o que
também alivia o problema.
“Também é recomendado o
alongamento da musculatura
da coluna cervical com mo-
vimentos de flexão, extensão
e rotação lateral do pescoço
e a prática de atividades físi-
cas que fortaleçam a muscu-
latura, para evitar proble-
mas”, conclui. (ASC)
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