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Plantas protegem o cérebro

contra transtornos e doenças

neurodegenerativas

Não é novidade que as
ervas açafrão e cúrcuma são
tradicionalmente usadas
como especiarias na culiná-
ria. Mas, além de atribuir sa-
bor aos pratos, elas também
possuem funções protetoras
contra esclerose múltipla,
doença de Alzheimer, doen-
ça de Parkinson, depressão,
ansiedade, entre outras pato-
logias, segundo estudos pu-
blicados no Journal of Tradi-
tional and Complementary
Medicine e no National Cen-
ter for Biotechnology Infor-
mation.

 Com base nestes estu-
dos, Paula Molari Abdo, far-
macêutica pela USP, direto-
ra técnica da Formularium,
especialista em Atenção Far-
macêutica pela USP e Mem-
bro da ANFARMAG (Asso-
ciação Nacional de Farma-
cêuticos Magistrais); explica
essa relação e como os ati-
vos agem no organismo:

AÇAFRÃO
O açafrão, também co-

nhecido como Açafrão-
açafrão ou Açafrão verda-
deiro, é muito cultivado no
Irã, na Índia e Grécia. O
que poucos sabem é que o

açafrão é o estigma de uma
flor, da planta Crocus
sativus. Cada flor dessas
tem só três estigmas, sen-
do que, para obter 1 kg da
especiaria, são necessárias
cerca de 75 mil flores. Por
isso, o açafrão é uma das
especiarias mais caras.

Seus componentes inclu-
em picrocrocina, safranal,
crocina e crocetina, substân-
cias químicas que agem
como antioxidantes e coleto-
res seletivos de radicais livres.
Suas propriedades previnem
quadros de depressão leve a
moderada, ansiedade, distúr-
bios cognitivos e do sono.
Segundo os estudos, a eficá-
cia é comparável aos antide-
pressivos tradicionais.

A crocina também pode
gerar efeito calmante nos
neurotransmissores cerebrais,
proporcionando maior capa-
cidade de concentração.
Além disso, o açafrão é uma
fonte rica em riboflavina, a
vitamina B2, sendo uma alia-
da para indivíduos propensos
à enxaqueca.

Como pode ser usado
O açafrão é uma especi-

aria comum na culinária me-

diterrânea, usada especial-
mente na paella, prato típico
espanhol. Também pode tem-
perar arroz, caldos e massas.
No Brasil, por ser um pro-
duto considerado caro, é
bastante substituído por flo-
res de calêndula e cártamo,
que possuem propriedades
semelhantes.

CÚRCUMA
Trata-se de um caule sub-

terrâneo de origem asiática,
da família do gengibre, tam-
bém conhecida como aça-
frão-da-terra ou gengibre
amarelo, cujo nome científi-
co é Curcuma longa L.

Os compostos de curcu-
minoides (curcumina, desme-
toxicurcumina e bisdesmeto-
xicurcumina) são polifenóis
com efeitos anti-inflamatóri-
os capazes de aumentar os
níveis de dopamina e de hor-
mônios que protegem o cé-
rebro contra isquemias e do-
enças neurodegenerativas,
como esclerose múltipla, Pa-
rkinson e Alzheimer.

Um estudo realizado pela
Universidade da Califórnia,
nos Estados Unidos, confir-
ma que a curcumina pode aju-
dar a eliminar as estruturas

associadas ao Alzheimer no
cérebro.

Como pode ser usada 
Popularmente utilizada

na culinária, sendo um dos
ingredientes do curry, a
cúrcuma possui um óleo
rico em sesquiterpenos
oxigenados que dá a ca-
racterística aromática da
planta (picante). Pode ser
consumida em saladas,
chás e cozidos.

No entanto, a curcumina,
principal componente da cúr-
cuma, é pouco absorvida pelo
organismo. Para otimizar a
absorção, o ideal é combinar
a cúrcuma com piperina (um
extrato de pimenta preta).
Segundo uma pesquisa publi-
cada no Healthline, a piperi-
na aumenta a absorção de
curcumina no corpo em até
2.000%.

Para obter os benefícios,
tome 1.500 mg de curcumi-
na e 15-20 mg de piperina
por dia. Além disso, a curcu-
mina e os curcuminóides po-
dem ser extraídos e consumi-
dos como suplementos, pro-
porcionando uma eficácia
maior do que a cúrcuma iso-
lada. (ASC)

Paulo Sérgio Alves Carvalho, estabelecido na cidade de Sarandi-
PR, na Rua travessa Nova Iguaçu, nº 79, parque residencial Santana,
CEP:87112575, inscrita no CNPJ: 14346188000139, e Cadastro Mu-
nicipal de contribuintes cmc 630694 –comunica o Extravio de Alvará de
Localização e Funcionamento Original da empresa, tornando-se o
mesmo sem efeitos comerciais/fiscais. Sarandi, 22 de novembro de
2022.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA PRÉVIA

R Z DOS SANTOS METAIS LTDA, CNPJ:42.598.255/0001-48 torna
público que irá requerer ao Instituto Água e Terra, a Licença
Prévia para Armazenamento de resíduos sólidos industriais
classe i e ii a ser implantada Rod PR 376, 113, lote 296 km 113 -
86990-000 - Marialva/PR.

SÚMULA DE CONCESSÃO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

PETROALCOOL DISTRIBUIDORA DE PETROLEO LTDA torna público
que recebeu do Instituto Água e Terra, a Licença de Operação - LO,
com validade de 08 DE NOVEMBRO  DE 2028, para COMERCIO ATA-
CADISTA DE PRODUTOS QUIMICOS E PETROQUIMICOS, EXCETO
AGROQUIMICOS na rua Pierina Carniel Mazzer,183 Parque In-
dustrial, Maringa- PR.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE PRÉVIA

LOTEADORA LIVI LOPES, CNPJ 01.136.300/0001-65 torna público
que irá requerer ao IAP, a Licença Prévia para Implantação
do LOTEAMENTO RESIDENCIAL LOPES a ser implantado NO LOTE
NUMERO 51-A GLEBA PATRIMONIO GUADIANA NO MUNICIPIO DE
MANDAGUAÇU - PR. 

Cientistas desenvolveram
uma simulação 3D do que
pode se tornar o ser humano
dos anos 3000, com o uso
excessivo de dispositivos ele-
trônicos e as imagens virali-
zaram recentemente. Entre as
características, estão costas
curvadas, em função do ato
de estar sempre olhando para
baixo para a tela de smar-
tphones e computadores; de-
dos com deformidades,
como uma garra e cotovelo
em 90 graus; e o chamado
“pescoço tecnológico”, uma
vez que, quanto mais a pes-
soa olha para baixo, mais os
músculos precisam trabalhar
para manter a cabeça ergui-
da e, com isso, o pescoço
torna-se mais grosso, poden-
do ficar excessivamente can-
sado e dolorido pelo esforço
contínuo.

O presidente da Socieda-
de Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia – Regional Rio
Grande do Sul, Dr. Marcos
Paulo Souza, fala que tem
sido cada vez mais comuns as
queixas de pacientes com
problemas na coluna, mãos e
cotovelo em razão do longo
período utilizando os apare-
lhos eletrônicos. “O fato de

Uso excessivo de aparelhos eletrônicos

traz série de problemas ortopédicos

usar o aparelho à altura da
cintura leva o usuário a man-
ter a cabeça curvada para
baixo por muito tempo e o
queixo junto ao peito, o que
força a coluna curvar”, diz.

Nessa postura incorreta,
o médico explica que, ao
olhar para baixo segurando o
seu telefone, coloca-se cer-
ca de 27kg de pressão so-
bre a coluna vertebral, em
comparação com cerca de
6kg quando a pessoa está em

pé, reta, com o celular no ní-
vel dos olhos. “Dessa manei-
ra, com o tempo, a pessoa
começa a sobrecarregar a
musculatura do pescoço dei-
xando tenso, desequilibrado,
contraturada e que pode co-
meçar a inflamar e ficar mais
tenso”, ressalta. “Pode ocor-
rer, ainda, de os ossos come-
çarem a mudar e adquirir uma
postura cada vez mais rígida
e de difícil mudança”, acres-
centa.

O especialista recomenda
levantar o celular à altura dos
olhos ou usar o aparelho pou-
sado em uma mesa, o que
também alivia o problema.
“Também é recomendado o
alongamento da musculatura
da coluna cervical com mo-
vimentos de flexão, extensão
e rotação lateral do pescoço
e a prática de atividades físi-
cas que fortaleçam a muscu-
latura, para evitar proble-
mas”, conclui. (ASC)
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meio deste edital público, sem prejuízo das intimações pessoais negativas ou positivas. 

SOMACO S/A – COMÉRCIO DE AUTOMÓVEIS
CNPJ 79.109.203/0001-70   -   NIRE 41300052433

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA
EDITAL DE 1ª CONVOCAÇÃO

Ficam os senhores acionistas de SOMACO S/A COMÉRCIO DE AUTOMÓVEIS, pessoa
jurídica de direito privado, inscrita no CNPJ/MF sob o nº 79.109.203/0001-70, com sede na
Praça José Bonifácio, nº 121, Zona 04, na cidade de Maringá/PR, em 1ª CONVOCAÇÃO,
convidados a se reunirem em Assembleia Geral Extraordinária, na forma da Lei 6.404/1976,
Código Civil e do Estatuto Social da Companhia. Data/horário: 14/04/2023, às 09:00h.
Local/forma de realização: Sala de reunião da administração, na sede da Companhia, na
Praça José Bonifácio, nº 121, Zona 04, na cidade de Maringá/PR. Pauta de assuntos: Discutir
e deliberar sobre a seguinte pauta: (i) Situação do mercado automobilístico e reflexos na operação
da Companhia; (ii) Discutir sobre a viabilidade de investimentos pela Companhia; e (iii)
Assuntos gerais. Instruções gerais: (i) Nos termos do art. 125 da Lei 6.404/76, a assembleia
geral instalar-se-á, em primeira convocação, com a presença de acionistas que representem, no
mínimo, 1/4 (um quarto) do total de votos conferidos pelas ações com direito a voto e, em
segunda convocação, instalar-se-á com qualquer número. (ii) Nos termos do §1° do art. 126 da
Lei 6.404/76 o acionista poderá ser representado na assembleia-geral por procurador
constituído por instrumento de procuração, que seja acionista, administrador da companhia
ou advogado.

Maringá/PR, 04 de abril de 2023.
CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO

Presidente - Nádia Maria Costa Felippe Corazza

COMUNICADO DE ABANDONO DE EMPREGO

Esgotados nossos recursos de localização e tendo em vista encontrar-se em local não 
sabido, convidamos NERLANDE ALEXANDRE, portadora da CTPS 0507608 Série  01-
PR, a comparecer na empresa ASSOCIAÇÃO CIVIL CARMELITAS DA CARIDADE, 
CNPJ 79.134.961/0001-49, Praça 7 de Setembro, 126 – Zona 05 – Maringá-PR, a fim de 
retornar ao emprego e justificar as faltas desde 07/12/2022, dentro do prazo de 72 horas 
a partir desta publicação, sob pena de ficar rescindido, automaticamente, o contrato de 
trabalho, nos termos da letra “i” do art. 482 da CLT. Maringá, 05 de abril de 2023.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA AMBIENTAL 
 

ODAUTO MECANICA E AUTO CENTER LTDA, inscrita com o CNPJ: 
25.251.417/0001-58, localizada na Avenida Morangueira, 1972, Jardim 
Alvorada, CEP 87.033-070, Maringá-PR, torna público que irá requerer ao 
Instituto Ambiental de Maringá (IAM) a sua Licença Ambiental, para o 
desenvolvimento da atividade de serviços de manutenção e reparação 
mecânica de veículos automotores. 

 

SÚMULA DE CONCESSÃO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

DYNAMICS COMUNICAÇÃO VISUAL LTDA torna público que recebeu do 
Instituto Água e Terra, a Licença de Operação - LO, com validade de 11/04/2023, 
para Fabricação de painéis e letreiros luminosos Avenida Pioneiro 
Antonio Ruiz Saldanha, 2382 - Parque Industrial - 87065-290 - 
Maringá/PR.

Indústria avançou 0,3% em janeiro

extrativas (0,14 p.p.)”, 
aponta Brandão.

Marcos Sarmento 
Melo, especialista em 
finanças, diretor da Va-
lorum Empresarial, aler-
ta para o lado negativo 
da queda de preços. “A 
indústria vem sofrendo 
muito nos últimos anos 
no Brasil, diminuindo a 
sua produção. Faltaram 
equipamentos, matéria-
-prima e insumo para 
a indústria produzir”, 
aponta.

Para ele, a pandemia, 
o fechamento das em-
presas e a desorganiza-
ção da cadeia produtiva 
do mundo inteiro, foram 
fatores que afetaram o 
trabalho da indústria 
brasileira. “Isso mostra, 
que de fato, ainda tem 
um caminho muito lon-
go para que a indústria 
possa se recuperar”, 
afirma. (ASC)

Osetor industrial 
avançou 0,3% em 

janeiro de 2023, na com-
paração com o mesmo 
período do ano anterior. 
Os dados foram divulga-
dos pelo Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Es-
tatística (IBGE).

“A atividade indus-
trial, ao avançar, rever-
te a queda assinalada 
em dezembro de 2022, 
quando interrompeu 
dois meses consecutivos 
de crescimento da pro-
dução”, apontou André 
Macedo, gerente da Pes-
quisa Industrial Mensal 
(PIM) Brasil.

Entre as 25 atividades, 
14 apresentaram cresci-
mento. As indústrias ex-
trativas, ao avançarem 
1,8%, exerceram o prin-
cipal impacto, que inter-
rompeu os dois meses 
de queda.

A pesquisa mostrou 
que as principais ativi-
dades que contribuíram 
positivamente foram de 
produtos alimentícios 
(4,6%), produtos farmo-
químicos e farmacêuti-
cos (34,1%), indústrias 
extrativas (2,0%) e ou-
tros equipamentos de 
transporte (27,0%). 

Os impactos negati-
vos vieram de produtos 
de minerais não metáli-
cos (-10,6%), produtos 
de madeira (-21,5%) e 
produtos derivados do 
petróleo e biocombustí-
veis (-2,1%). 

Índice de Preços ao 
Produtor (IPP) cai 
em fevereiro
Os preços ao produ-

tor do Brasil apresenta-
ram queda de 0,30% em 
fevereiro frente a janei-
ro, segundo o IBGE. 

O Índice de Preços 
ao Produtor mede os 
preços de produtos “na 
porta da fábrica”, sem 
impostos e fretes. O 
IBGE mede 24 setores 
da indústria e abrange 
grandes categorias eco-
nômicas, como bens de 
capital, bens intermediá-
rios e bens de consumo 
(duráveis, semiduráveis 
e não duráveis).

De acordo com Cé-
sar Bergo, economista, 
o índice é importante 
porque impacta toda 
a cadeia de preços da 
economia. “Isso é posi-
tivo porque demonstra 
que o preço no produ-

tor está caindo, isso vai 
acabar afetando a infla-
ção, que vai continuar 
mostrando esse decrés-
cimo”, explica.

Para o gerente de 
Análise e Metodologia 
do IBGE, Alexandre 
Brandão, o que explica 
o quadro da variação 
de fevereiro são os pre-
ços que mais variaram. 
As indústrias ligadas 
ao consumo apresenta-
ram maiores variações 
positivas, aumentando 
os valores. Os desta-
ques foram: vestuário 
(4,91%), indústrias ex-
trativas (3,00%) e bebi-
das (1,79%). 

“As indústrias de 
maior peso, no cálculo 
do IPP, tiveram os pre-
ços caindo, como é o 
caso de outros produtos 
químicos (-0,30 pontos 
percentuais), alimentos 
(-0,18 p.p.) e indústrias 
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O franchising bra-
sileiro comemo-

ra os resultados po-
sitivos alcançados no 
ano passado. Segundo 
dados da Associação 
Brasileira do Franchi-
sing (ABF), o mercado 
de franquias brasileiro 
consolidou sua recu-
peração e deu sinais 
de crescimento, sendo 
responsável por mo-
vimentar mais de R$ 
211 bilhões em 2022 e 
com um acréscimo de 
14,3% no faturamento.

No Sul, o mercado 
de franquias na Região 
faturou mais de R$ 38 
bilhões em 2022, o que 
representa um aumen-
to de 13,8% em relação 

Setor de franquias no Paraná
cresce 16,5% em 2022

ao mesmo período do 
ano anterior. Além dis-
so, o número de uni-
dades de franquia na 
Região cresceu 11,3%, 
chegando a 33.180 mil 
operações.

No Paraná, foi obser-
vado um crescimento 
de 16,5% no faturamen-
to geral das redes de 
franquias no período 
analisado, com mais 
de R$ 14 bilhões de 
receita. Já em número 
de unidades, o merca-
do paranaense expan-
diu 11,6%, totalizando 
13.716 operações.

Os segmentos que 
mais se destacaram em 
faturamento no Estado 
foram Entretenimento 

e Lazer (42,9%), Comu-
nicação, Informática e 
Eletrônicos (36,3%), e 
Saúde, Beleza e Bem-
-Estar (34,2%). Em rela-
ção ao crescimento das 
operações, aqueles com 
maior expansão foram 
Limpeza e Conserva-
ção, Entretenimento e 
Lazer, e Alimentação - 
Food Service.

As pesquisas da ABF 
e sondagens com redes 
de todo o País sinali-
zam que esse cresci-
mento está muito ligado 
à retomada da atividade 
econômica e da vida so-
cial, com o maior fluxo 
de consumidores nas 
lojas físicas, inclusive 
em shoppings e outros 

centros comerciais, e ao 
mesmo tempo que deli-
very e e-commerce não 
perderam força.

Tradicional porta de 
entrada para o merca-
do de trabalho, o setor 
de franquias no Brasil 
totalizou aproximada-
mente 1,589 milhão de 
pessoas empregadas di-
retamente neste quarto 
trimestre, ante 1,411 mi-
lhão no mesmo período 
do ano anterior, o que 
equivale a uma alta de 
12,6% no número de 
empregos diretos ge-
rados pelo franchising 
nos meses analisados. 
No Paraná, esse índice 
equivale a uma alta de 
16%. (ASC)

SÚMULA DE PEDIDO DE LICENÇA PRÉVIA
SILÉZIO ANTONIO DUARTE, CPF; 527.047.509-04, torna se público 
que requereu a IAT, a licença prévia para loteamento a ser implanta-
do nos Lotes de terras n.º 45 da Gleba Patrimônio Iguatemi-PR, 
objeto das matricula n°55.075, no município de Maringá Pa-
raná.
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