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Plantas protegem o cérebro

contra transtornos e doenças

neurodegenerativas

Não é novidade que as
ervas açafrão e cúrcuma são
tradicionalmente usadas
como especiarias na culiná-
ria. Mas, além de atribuir sa-
bor aos pratos, elas também
possuem funções protetoras
contra esclerose múltipla,
doença de Alzheimer, doen-
ça de Parkinson, depressão,
ansiedade, entre outras pato-
logias, segundo estudos pu-
blicados no Journal of Tradi-
tional and Complementary
Medicine e no National Cen-
ter for Biotechnology Infor-
mation.

 Com base nestes estu-
dos, Paula Molari Abdo, far-
macêutica pela USP, direto-
ra técnica da Formularium,
especialista em Atenção Far-
macêutica pela USP e Mem-
bro da ANFARMAG (Asso-
ciação Nacional de Farma-
cêuticos Magistrais); explica
essa relação e como os ati-
vos agem no organismo:

AÇAFRÃO
O açafrão, também co-

nhecido como Açafrão-
açafrão ou Açafrão verda-
deiro, é muito cultivado no
Irã, na Índia e Grécia. O
que poucos sabem é que o

açafrão é o estigma de uma
flor, da planta Crocus
sativus. Cada flor dessas
tem só três estigmas, sen-
do que, para obter 1 kg da
especiaria, são necessárias
cerca de 75 mil flores. Por
isso, o açafrão é uma das
especiarias mais caras.

Seus componentes inclu-
em picrocrocina, safranal,
crocina e crocetina, substân-
cias químicas que agem
como antioxidantes e coleto-
res seletivos de radicais livres.
Suas propriedades previnem
quadros de depressão leve a
moderada, ansiedade, distúr-
bios cognitivos e do sono.
Segundo os estudos, a eficá-
cia é comparável aos antide-
pressivos tradicionais.

A crocina também pode
gerar efeito calmante nos
neurotransmissores cerebrais,
proporcionando maior capa-
cidade de concentração.
Além disso, o açafrão é uma
fonte rica em riboflavina, a
vitamina B2, sendo uma alia-
da para indivíduos propensos
à enxaqueca.

Como pode ser usado
O açafrão é uma especi-

aria comum na culinária me-

diterrânea, usada especial-
mente na paella, prato típico
espanhol. Também pode tem-
perar arroz, caldos e massas.
No Brasil, por ser um pro-
duto considerado caro, é
bastante substituído por flo-
res de calêndula e cártamo,
que possuem propriedades
semelhantes.

CÚRCUMA
Trata-se de um caule sub-

terrâneo de origem asiática,
da família do gengibre, tam-
bém conhecida como aça-
frão-da-terra ou gengibre
amarelo, cujo nome científi-
co é Curcuma longa L.

Os compostos de curcu-
minoides (curcumina, desme-
toxicurcumina e bisdesmeto-
xicurcumina) são polifenóis
com efeitos anti-inflamatóri-
os capazes de aumentar os
níveis de dopamina e de hor-
mônios que protegem o cé-
rebro contra isquemias e do-
enças neurodegenerativas,
como esclerose múltipla, Pa-
rkinson e Alzheimer.

Um estudo realizado pela
Universidade da Califórnia,
nos Estados Unidos, confir-
ma que a curcumina pode aju-
dar a eliminar as estruturas

associadas ao Alzheimer no
cérebro.

Como pode ser usada 
Popularmente utilizada

na culinária, sendo um dos
ingredientes do curry, a
cúrcuma possui um óleo
rico em sesquiterpenos
oxigenados que dá a ca-
racterística aromática da
planta (picante). Pode ser
consumida em saladas,
chás e cozidos.

No entanto, a curcumina,
principal componente da cúr-
cuma, é pouco absorvida pelo
organismo. Para otimizar a
absorção, o ideal é combinar
a cúrcuma com piperina (um
extrato de pimenta preta).
Segundo uma pesquisa publi-
cada no Healthline, a piperi-
na aumenta a absorção de
curcumina no corpo em até
2.000%.

Para obter os benefícios,
tome 1.500 mg de curcumi-
na e 15-20 mg de piperina
por dia. Além disso, a curcu-
mina e os curcuminóides po-
dem ser extraídos e consumi-
dos como suplementos, pro-
porcionando uma eficácia
maior do que a cúrcuma iso-
lada. (ASC)

Paulo Sérgio Alves Carvalho, estabelecido na cidade de Sarandi-
PR, na Rua travessa Nova Iguaçu, nº 79, parque residencial Santana,
CEP:87112575, inscrita no CNPJ: 14346188000139, e Cadastro Mu-
nicipal de contribuintes cmc 630694 –comunica o Extravio de Alvará de
Localização e Funcionamento Original da empresa, tornando-se o
mesmo sem efeitos comerciais/fiscais. Sarandi, 22 de novembro de
2022.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA PRÉVIA

R Z DOS SANTOS METAIS LTDA, CNPJ:42.598.255/0001-48 torna
público que irá requerer ao Instituto Água e Terra, a Licença
Prévia para Armazenamento de resíduos sólidos industriais
classe i e ii a ser implantada Rod PR 376, 113, lote 296 km 113 -
86990-000 - Marialva/PR.

SÚMULA DE CONCESSÃO DE LICENÇA DE OPERAÇÃO

PETROALCOOL DISTRIBUIDORA DE PETROLEO LTDA torna público
que recebeu do Instituto Água e Terra, a Licença de Operação - LO,
com validade de 08 DE NOVEMBRO  DE 2028, para COMERCIO ATA-
CADISTA DE PRODUTOS QUIMICOS E PETROQUIMICOS, EXCETO
AGROQUIMICOS na rua Pierina Carniel Mazzer,183 Parque In-
dustrial, Maringa- PR.

SÚMULA DE REQUERIMENTO DE LICENÇA DE PRÉVIA

LOTEADORA LIVI LOPES, CNPJ 01.136.300/0001-65 torna público
que irá requerer ao IAP, a Licença Prévia para Implantação
do LOTEAMENTO RESIDENCIAL LOPES a ser implantado NO LOTE
NUMERO 51-A GLEBA PATRIMONIO GUADIANA NO MUNICIPIO DE
MANDAGUAÇU - PR. 

Cientistas desenvolveram
uma simulação 3D do que
pode se tornar o ser humano
dos anos 3000, com o uso
excessivo de dispositivos ele-
trônicos e as imagens virali-
zaram recentemente. Entre as
características, estão costas
curvadas, em função do ato
de estar sempre olhando para
baixo para a tela de smar-
tphones e computadores; de-
dos com deformidades,
como uma garra e cotovelo
em 90 graus; e o chamado
“pescoço tecnológico”, uma
vez que, quanto mais a pes-
soa olha para baixo, mais os
músculos precisam trabalhar
para manter a cabeça ergui-
da e, com isso, o pescoço
torna-se mais grosso, poden-
do ficar excessivamente can-
sado e dolorido pelo esforço
contínuo.

O presidente da Socieda-
de Brasileira de Ortopedia e
Traumatologia – Regional Rio
Grande do Sul, Dr. Marcos
Paulo Souza, fala que tem
sido cada vez mais comuns as
queixas de pacientes com
problemas na coluna, mãos e
cotovelo em razão do longo
período utilizando os apare-
lhos eletrônicos. “O fato de

Uso excessivo de aparelhos eletrônicos

traz série de problemas ortopédicos

usar o aparelho à altura da
cintura leva o usuário a man-
ter a cabeça curvada para
baixo por muito tempo e o
queixo junto ao peito, o que
força a coluna curvar”, diz.

Nessa postura incorreta,
o médico explica que, ao
olhar para baixo segurando o
seu telefone, coloca-se cer-
ca de 27kg de pressão so-
bre a coluna vertebral, em
comparação com cerca de
6kg quando a pessoa está em

pé, reta, com o celular no ní-
vel dos olhos. “Dessa manei-
ra, com o tempo, a pessoa
começa a sobrecarregar a
musculatura do pescoço dei-
xando tenso, desequilibrado,
contraturada e que pode co-
meçar a inflamar e ficar mais
tenso”, ressalta. “Pode ocor-
rer, ainda, de os ossos come-
çarem a mudar e adquirir uma
postura cada vez mais rígida
e de difícil mudança”, acres-
centa.

O especialista recomenda
levantar o celular à altura dos
olhos ou usar o aparelho pou-
sado em uma mesa, o que
também alivia o problema.
“Também é recomendado o
alongamento da musculatura
da coluna cervical com mo-
vimentos de flexão, extensão
e rotação lateral do pescoço
e a prática de atividades físi-
cas que fortaleçam a muscu-
latura, para evitar proble-
mas”, conclui. (ASC)
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Se em 2021 a sobre-
carga de energia e os 

choques elétricos provo-
caram 92 acidentes no 
Paraná, no ano passado 
esse número saltou para 
127, sendo 100 ocorrên-
cias provenientes de in-
cêndio, com três óbitos 
por curto-circuito e 27 
mortes por choques.

No que diz respeito 
aos incêndios por so-
brecarga, o estado, em 
2022, ficou em 1º lugar 
do ranking, e junto com 
as demais regiões do Sul 
do país, contabilizou 272 
acidentes dessa nature-
za, com direito a 20 óbi-
tos. As informações são 
do Anuário Estatístico 
de Acidentes de Origem 
Elétrica 2023, ano-base 
2022, elaborado pela 
Associação Brasileira de 
Conscientização para os 
Perigos de Eletricidade 
(Abracopel).

Importante destacar 
que a evolução desses 
números, para o estado, 
já era prevista, visto que 
em 2021 o Paraná foi o 
segundo estado do Brasil 
que mais registrou incên-
dios por sobrecarga de 
eletricidade. Foram, ao 
todo, 88 casos que dei-
xaram a localidade atrás 
apenas de São Paulo, que 
teve 92 acidentes.

E, neste ano, somen-
te no mês de janeiro, 
foram 30 ocorrências, 
sendo nove por choque 
elétrico, quatro delas fa-
tais; e 19 incêndios por 
sobrecarga de energia, 
sem óbito.

Voltando na linha do 
tempo, para 2021, no que 
diz respeito aos choques, 
o Paraná apareceu em 
sexto lugar na listagem, 
com 37 óbitos, face aos 
674 apontados em todo 
o Brasil. Já no ano passa-
do, como foram registra-
dos 27 óbitos por conta 
dos choques, o que dei-

Paraná é o Estado do Brasil que mais 
registra acidentes por curto-circuito

xou o estado em 7º, atrás 
de São Paulo (62); Bahia 
(60); Santa Catarina (44); 
Pará (37); e Minas Gerais 
e Mato Grosso (28). Fa-
lando dos acidentes re-
gistrados em nível nacio-
nal por choque elétrico, 
foram 853, ao todo, com 
592 mortes; e 853 ocor-
rências com choque, que 
geraram 592 perdas de 
vidas.

OS VILÕES
Os maiores causadores 

de acidentes por choque 
elétrico nas áreas residen-
ciais em 2022 foram, em 
primeiro lugar, os eletro-
domésticos ou aparelhos 
eletrônicos, com 21,5% 
dos casos. Em segundo, 
aparece o fio partido ou 
sem isolamento (16,8%). 
A terceira causa foi para 
as manutenções (10,7%). 
Em quarto lugar aparece 
os acidentes com exten-
são, benjamin e tomada 
(14,1%); e, em quinto, as 
máquinas com fuga de 
corrente (9,4%).

Chama atenção que o 
principal motivo dos cur-
tos-circuitos registrados 
no relatório da Abracopel 
é a instalação elétrica in-
terna, com 548 casos e 29 
vítimas fatais. Em segun-
do lugar, os vilões são 
os ventiladores e apare-
lhos de ar-condicionado, 
com 96 acidentes; e, em 

terceiro, os eletrodomés-
tico/eletroeletrônicos/
equipamentos, com 62 
apontamentos.

De acordo com o en-
genheiro eletricista da 
Engerey Painéis Elétricos, 
Fábio Amaral, a prevale-
cente razão para choques 
e curtos-circuitos é, sem 
dúvida, o desconheci-
mento e a negligência 
com os possíveis riscos 
que a eletricidade pode 
causar, caso as pessoas 
abram mão de contar 
com especialistas para fa-
zer reparos ou deixem de 
lado as normas e regula-
mentos acerca do assun-
to: “É bastante comum os 
indivíduos acreditarem 
que os acidentes nun-
ca acontecerão com eles 
ou com os seus familia-
res, se esquecendo que, 
na maioria das vezes, a 
eletricidade não dá uma 
segunda chance para a 
vida. E, infelizmente, por 
causa do pensamento 
‘isso nunca acontecerá 
comigo’ é que os núme-
ros do Paraná e do Brasil, 
em termos de acidente e 
óbitos, continuam tão al-
tos ano a ano”.

PREVENIR É O 
MELHOR REMÉDIO
Na tentativa de evi-

tar tanto choques quan-
to curtos-circuitos, Fábio 
Amaral explica a impor-

tância de contar com 
equipamentos preven-
tivos, tanto em constru-
ções antigas quanto no-
vas. Como exemplo, ele 
cita o DR (Diferencial 
Residual), um aparelho 
capaz de reconhecer a 
fuga de corrente elétri-
ca, por menor que seja 
esse escape, e que atua 
desligando o circuito, de 
forma instantânea, coi-
bindo, assim, a gravida-
de dos danos que a ele-
tricidade pode causar.

Então, funciona assim: 
toda fuga de corrente 
elétrica, que pode ocor-
rer por choques, fios de-
sencapados, gambiarras, 
condutores mal isolados, 
sobrecarga ou mau con-
tato com carcaças, é de-
tectada pelo DR que, ao 
identificar qualquer ano-
malia, desliga o circuito 
automaticamente.

Outra prática que de-
veria ser seguida, no 
mínimo a cada 5 anos, 
mas que normalmente 
as pessoas deixam pas-
sar batido, é a checagem 
periódica da instalação 
elétrica: “Optando por 
uma revisão, é possível 
prever de antemão pos-
síveis problemas, progra-
mando as soluções em 
tempo hábil”, orienta o 
engenheiro eletricista da 
Engerey. (ASC)

A busca por suple-
mentos que possam 

melhorar o desempenho 
durante os treinos é cada 
vez mais comum entre 
pessoas que praticam ati-
vidades físicas. Entre es-
ses suplementos, estão 
os energéticos e o whey 
protein, que são muito 
populares entre os fre-
quentadores de academia. 
No entanto, a combinação 
dessas substâncias pode 
ser perigosa e trazer riscos 
à saúde. Diante disso, é 
importante questionar se a 
mistura entre energético e 
whey protein é recomen-
dada e segura, bem como 
identificar quais são os 
principais riscos associa-
dos a essa prática.

Os energéticos pos-
suem uma combinação de 
ingredientes que incluem 
cafeína, taurina, vitaminas, 
glucuronolactona, aroma-
tizantes e corantes. A ca-
feína, presente em grande 
quantidade nesses pro-

dutos, é uma substância 
estimulante que aumenta 
a frequência cardíaca e a 
pressão arterial. Já o whey 
protein é um suplemento 
alimentar proteico feito a 
partir da proteína do soro 
do leite, composto de 
aminoácidos essenciais 
como a leucina, BCAA e 
glutamina, além de antio-
xidantes que auxiliam no 
condicionamento duran-
te a prática da atividade 
física.

O médico nutrólogo e 
endocrinologista Dr. Ro-
nan Araujo comenta que 
embora a cafeína possa 
aumentar tanto a força 
máxima quanto a resis-
tência muscular durante 
o exercício, é importan-
te lembrar que o seu uso 
deve ser acompanhado 
por um profissional de 
saúde.

Um estudo feito na Vic-
tory University, na Austrá-
lia, analisou o uso de su-
plemento de cafeína em 

pó com exercícios de re-
sistência, e apontou que 
a cafeína pode ter efeitos 
positivos, mas que a in-
dicação de uso sempre 
precisa do acompanha-
mento especializado. Isso 
porque o suplemento de 
cafeína tem efeitos cola-
terais como um aumento 
agudo na pressão arterial, 
que pode ser perigoso 
para pessoas com proble-
mas cardíacos.

É importante lembrar 
que bebidas com cafeína 
não são para todos. Pes-
soas com hipertensão ar-
terial sistêmica, problemas 
gástricos, crianças, gestan-
tes e idosos devem ter cui-
dado com a dose diária de 
cafeína, principalmente se 
gostarem muito de café ou 
até mesmo o energético. 
“A cafeína é uma substân-
cia frequentemente usada 
por atletas de alto desem-
penho, pois de fato pode 
aumentar o desempenho 
esportivo.

No entanto, é importan-
te lembrar que o consumo 
de suplementos com ca-
feína já pode ser suficiente 
para atingir os efeitos de-
sejados, sem a necessida-
de de misturar com outras 
substâncias.” destaca o Dr. 
Ronan Araujo.

“Outro ponto importan-
te a ser lembrado é que 
suplementos comumen-
te denominados de pré-
-treino ou termogênicos já 
possuem cafeína em sua 
composição. Portanto, o 
consumo dessas substân-
cias junto com o suple-
mento de cafeína em si e 
até mesmo bebidas que 
possuem cafeína pode ser 
perigoso, já que há um ris-
co de superdosagem. Por 
isso, é fundamental que se 
tenha sempre o acompa-
nhamento de um profis-
sional capacitado antes de 
iniciar o uso de qualquer 
suplemento alimentar”, fi-
naliza o Dr. Ronan Araujo. 
(ASC)

Energético e whey protein: é seguro
misturar essas substâncias para treinar?

CÂMARA MUNICIPAL DE MARINGÁ 
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO PRESENCIAL N. 04/2023-CMM 

PROCESSO N. 15/2023-CMM 
TIPO DE LICITAÇÃO: Menor preço POR LOTE. 
OBJETO: Contratação de empresa para fornecimento e entrega, na sede do
Poder  Legislativo  Municipal,  de  pão  tipo  francês,  margarina  e  leite
semidesnatado,  conforme  especificações  e  quantidades  estabelecidas  no
Anexo I, parte integrante do presente Edital. 
LEGISLAÇÃO: Lei Federal n. 14.133/2021. 
CONDIÇÕES  DE  PARTICIPAÇÃO:  Somente  Microempresas  (ME),
Empresas  de  Pequeno  Porte  (EPP)  e  Microempreendedores  Individuais
(MEI), conforme disposto na Lei Complementar n. 123/2006, alterada pela
Lei Complementar n. 147/2014, cujo ramo de atividade seja compatível com
o objeto da licitação e que atendam aos requisitos estabelecidos no Edital. 
RECEBIMENTO  E  PROTOCOLO  DOS  ENVELOPES  E
REALIZAÇÃO DA SESSÃO PÚBLICA DO PREGÃO: 

Local: Câmara  Municipal  de  Maringá,  Av.  Papa  João  XXIII,
239, Zona 02, Maringá/PR.

Data: 02/06/2023 (SEXTA-FEIRA)

Horário: 09 horas

EDITAL NA ÍNTEGRA: Estará à disposição dos interessados na Divisão de
Licitações  e  Compras  da  Câmara  Municipal  de  Maringá,  no  site
https://www.cmm.pr.gov.br/licitacoes.php e no Quadro de Avisos. 

Marcelo dos Santos - Marmoraria Bella Rocha, CNPJ: 
31.481.141/0001-05 torna público que irá requerer ao IAT, a 
Renovação de Licença Ambiental Simplificada - RLAS para 
Aparelhamento de placas e execução de trabalhos em mármore, 
granito, ardósia e outras pedras instalada na Avenida Mandacaru, 
4554, Jardim Monte Rei, CEP 87083-673, Maringá/PR. 

Vara Cível, do Foro de Bocaiúva do Sul Edital De Citação - Prazo De 60 Dias. Processo Nº 0000230-29.2018.8.16.0054. O MM. 
Juiz de Direito da Vara Cível, do Foro de Bocaiúva do Sul, Estado do Paraná, Dr (a). Paulo Antonio Fidalgo na forma da Lei, etc. 
Faz Saber a Silmara Rodrigues Dos Reis, CPF: 034.224.349-76, que lhe foi proposta Ação De Execução De Título Extrajudicial 
por parte de Fundos De Investimentos Em Direitos Creditórios Não Padronizados Multisegmentos Npl Ipanema Vl – Não 
Padronizados, objetivando o pagamento da quantia de R$ 46.419,27, sob pena de ser o débito acrescido de multa de 10% e, 
também, de honorários advocatícios de 10% custas processuais, e demais cominações legais. Estando a ré em lugar 
ignorado, expediu-se o edital de citação para que em 15 dias a pague a quantia  devida, em caso de revelia será nomeado 
curador especial. Será o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. Dado e passado nesta cidade de  
Bocaiúva do Sul, aos 17 de maio de 2023. K-18e19/05

CONCESSÃO DE LICENÇA PRÉVIA

 FUNDIMAR FUNDIÇÃO DE FERRO LTDA. ME torna público que recebeu do INS-
TITUTO ÁGUA E TERRA – IAT a Licença Prévia - LP, nº 185316 válida até a data 
06/07/2022, para a atividade de Fundição de ferro e fabricação de ferramenta, 
instalada na Rua Pioneiro Paschoal Lorenceti, 233, Parque Industrial, Município 
de Maringá / PR.

PODER JUDICIÁRIO DO ESTADO DO PARANÁ. COMARCA DA REGIÃO METROPOLITANA DE MARINGÁ - FORO 
CENTRAL DE MARINGÁ. 4ª VARA CÍVEL DE MARINGÁ – PROJUDI. EDITAL DE CITAÇÃO. DESTINATÁRIO(A)(S): 
EDNA QUERINO DUARTE. PRAZO DE 20 (VINTE) DIAS. O(A) Juiz(íza) de Direito Belchior Soares da Silva, da 4ª 
Vara Cível de Maringá, FAZ SABER a todos quantos o presente. EDITAL virem ou dele conhecimento tiverem, que 
perante este Juízo tramitam os autos de Procedimento Comum Cível, assunto Obrigação de Fazer / Não Fazer, sob nº 
0027286-17.2019.8.16.0017, em que é(são) autor(es) CONSTRUTORA OCEANICA LTDA, e réu(s) EDNA QUERI-
NO DUARTE, e que não foi possível localizar pessoalmente a(s) parte(s) Promovido EDNA QUERINO DUARTE, 
portador(a) do CPF 020.116.947-95, motivo pelo qual, se procede por meio deste sua CITAÇÃO para, no prazo de 
15 (quinze) dias, oferecer contestação, nos termos do art. 335 do Código de Processo Civil, tudo em conformidade 
com a resenha da inicial que segue parcialmente transcrita (resumo fornecido pelo autor): “Que a Requerente no dia 
13.04.1994, realizou a venda de um imóvel a Requerida, a qual com o pagamento integral do preço deveria proceder 
com a escrituração do imóvel, devendo também quitar todos os impostos, taxas e demais tributos. Ocorre que, além de 
não escriturar o imóvel, também não honrou com o pagamento dos impostos, levando a serem bloqueados nas contas 
da Requerente valores para pagamento de referidos impostos, através de Execuções Fiscais. ISTO POSTO, requer que: 
a concessão da tutela de urgência, para suspensão de todos os atos expropriatórios que recaírem em nome da Reque-
rente, a obrigação da Requerida em realizar a transferência do imóvel, a condenação da Requerida no ressarcimento da 
quantia bloqueada nas contas da Requerente, a citação da Requerida, para contestar a ação.” Havendo revelia (art. 344, 
CPC) será nomeado curador especial (art. 257, inc. IV, CPC). Para que chegue ao conhecimento de todos e ninguém no 
futuro alegue ignorância, é expedido o presente edital, nos termos dos arts. 256 e 257 do Código de Processo Civil, que 
será publicado. Eu, Amanda Cristina Pereira de Carvalho, Técnica Judiciária, conferi e digitei. Maringá, 07 de dezembro 
de 2021. Belchior Soares da Silva. Juiz de Direito. OBSERVAÇÃO: O mencionado processo tramita exclusivamente 
pelo sistema Projudi,
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