B-2 Maringa, sexta-feira, 19 de maio de 2023

JORNAL DO POVO

CAMARA MUNICIPAL DE MARINGA
AVISO DE LICITACAO
PREGAO PRESENCIAL N. 04/2023-CMM

PROCESSO N. 15/2023-CMM

TIPO DE LICITACAO: Menor preco POR LOTE.

OBJETO: Contratagdo de empresa para fornecimento e entrega, na sede do
Poder Legislativo Municipal, de pao tipo francés, margarina e leite
semidesnatado, conforme especificagdes e quantidades estabelecidas no
Anexo I, parte integrante do presente Edital.

LEGISLACAO: Lei Federal n. 14.133/2021.

CONDICOES DE PARTICIPACAO: Somente Microempresas (ME),
Empresas de Pequeno Porte (EPP) e Microempreendedores Individuais
(MEI), conforme disposto na Lei Complementar n. 123/2006, alterada pela
Lei Complementar n. 147/2014, cujo ramo de atividade seja compativel com
o objeto da licitagdo e que atendam aos requisitos estabelecidos no Edital.
RECEBIMENTO E PROTOCOLO DOS ENVELOPES E
REALIZACAO DA SESSAO PUBLICA DO PREGAO:

Local: Céamara Municipal de Maringa, Av. Papa Joao XXIII,
: 239, Zona 02, Maringa/PR.

Data: 02/06/2023 (SEXTA-FEIRA)

Horario: 09 horas

EDITAL NA INTEGRA: Estara a disposigio dos interessados na Divisio de

Licitagdes e Compras da Céamara Municipal de Maringd, no site
https://www.cmm.pr.gov.br/licitacoes.php e no Quadro de Avisos.
Marcelo dos Santos - Marmoraria Bella Rocha, CNPJ:

31.481.141/0001-05 torna publico que ird requerer ao IAT, a
Renovagdo de Licenga Ambiental Simplificada - RLAS para
Aparelhamento de placas e execugdo de trabalhos em marmore,
granito, arddsia e outras pedras instalada na Avenida Mandacaru,
4554, Jardim Monte Rei, CEP 87083-673, Maringa/PR.

Vara Civel, do Foro de Bocaitiva do Sul Edital De Citagdo - Prazo De 60 Dias. Processo N° 0000230-29.2018.8.16.0054. 0 MM)
Juiz de Direito da Vara Civel, do Foro de Bocaitiva do Sul, Estado do Parand, Dr (a). Paulo Antonio Fidalgo na forma da Lei, etc.|
Faz Saber a Silmara Rodrigues Dos Reis, CPF: 034.224.349-76, que lhe foi proposta Ago De Execugéo De Titulo Extrajudiciall
por parte de Fundos De Investimentos Em Direitos Creditérios N&o Padronizados Multisegmentos Npl Ipanema VI - Nao
Padronizados, objetivando o pagamento da quantia de R$ 46.419,27, sob pena de ser o débito acrescido de multa de 10%e,|
também, de honorarios advocaticios de 10% custas processuais, e demais cominagdes legais. Estando a ré em lugar|
ignorado, expediu-se o edital de citagdo para que em 15 dias a pague a quantia devida, em caso de revelia serd nomeado
curador especial. Sera o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. Dado e passado nesta cidade de|
[Bocaitiva do Sul, aos 17 de maio de 2023. K-18e19/05 )

CONCESSAO DE LICENCA PREVIA

FUNDIMAR FUNDICAO DE FERRO LTDA. ME torna publico que recebeu do INS-
TITUTO AGUA E TERRA — IAT a Licenca Prévia - LP, n2 185316 valida até a data
06/07/2022, para a atividade de Fundicdo de ferro e fabricagdo de ferramenta,
instalada na Rua Pioneiro Paschoal Lorenceti, 233, Parque Industrial, Municipio
de Maringd / PR.

PODER JUDICIARIO DO ESTADO DO PARANA. COMARCA DA REGIAO METROPOLITANA DE MARINGA - FORO
CENTRAL DE MARINGA. 4% VARA CIVEL DE MARINGA — PROJUDI. EDITAL DE CITAGAO. DESTINATARIO(A)(S):
EDNA QUERINO DUARTE. PRAZO DE 20 (VINTE) DIAS. O(A) Juiz(iza) de Direito Belchior Soares da Silva, da 4°
Vara Civel de Maringa, FAZ SABER a todos quantos o presente. EDITAL virem ou dele conhecimento tiverem, que
perante este Juizo tramitam os autos de Procedimento Comum Civel, assunto Obrigacéo de Fazer / Nao Fazer, sob n°
0027286-17.2019.8.16.0017, em que é(sao) autor(es) CONSTRUTORA OCEANICALTDA, e réu(s) EDNA QUERI-
NO DUARTE, e que n&o foi possivel localizar pessoalmente a(s) parte(s) Promovido EDNA QUERINO DUARTE,
portador(a) do CPF 020.116.947-95, motivo pelo qual, se procede por meio deste sua CITAGAO para, no prazo de
15 (quinze) dias, oferecer contestagéo, nos termos do art. 335 do Cddigo de Processo Civil, tudo em conformidade
com a resenha da inicial que segue parcialmente transcrita (resumo fornecido pelo autor): “Que a Requerente no dia
13.04.1994, realizou a venda de um imével a Requerida, a qual com o pagamento integral do preco deveria proceder
com a escrituragdo do imével, devendo também quitar todos os impostos, taxas e demais tributos. Ocorre que, além de
nao escriturar o imével, também ndo honrou com o pagamento dos impostos, levando a serem bloqueados nas contas
da Requerente valores para pagamento de referidos impostos, através de Execugdes Fiscais. ISTO POSTO, requer que:
a concesséo da tutela de urgéncia, para suspenséo de todos os atos expropriatorios que recairem em nome da Reque-
rente, a obrigagdo da Requerida em realizar a transferéncia do imével, a condenagdo da Requerida no ressarcimento da
quantia bloqueada nas contas da Requerente, a citagdo da Requerida, para contestar a agdo.” Havendo revelia (art. 344,
CPC) sera nomeado curador especial (art. 257, inc. IV, CPC). Para que chegue ao conhecimento de todos e ninguém no
futuro alegue ignorancia, ¢ expedido o presente edital, nos termos dos arts. 256 e 257 do Codigo de Processo Civil, que
sera publicado. Eu, Amanda Cristina Pereira de Carvalho, Técnica Judiciaria, conferi e digitei. Maringd, 07 de dezembro
de 2021. Belchior Soares da Silva. Juiz de Direito. OBSERVAGAQ: O mencionado processo tramita exclusivamente
pelo sistema Projudi,
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Este documento foi assinado digitalmente por Angelo Michio Lugoboni.

Parana é o Estado do Brasil que mais
registra acidentes por curto-circuito

Se em 2021 a sobre-
carga de energia e 0s
choques elétricos provo-
caram 92 acidentes no
Parand, no ano passado
esse numero saltou para
127, sendo 100 ocorrén-
cias provenientes de in-
céndio, com trés Obitos
por curto-circuito e 27
mortes por choques.

No que diz respeito
aos incéndios por so-
brecarga, o estado, em
2022, ficou em 1° lugar
do ranking, e junto com
as demais regidoes do Sul
do pais, contabilizou 272
acidentes dessa nature-
za, com direito a 20 6bi-
tos. As informacoes sao
do Anudrio Estatistico
de Acidentes de Origem
Elétrica 2023, ano-base
2022, elaborado pela
Associacio Brasileira de
Conscientizacado para oS
Perigos de Eletricidade
(Abracopel).

Importante  destacar
que a evolucao desses
numeros, para o estado,
ja era prevista, visto que
em 2021 o Paranid foi o
segundo estado do Brasil
que mais registrou incén-
dios por sobrecarga de
eletricidade. Foram, ao
todo, 88 casos que dei-
xaram a localidade atrds
apenas de Sao Paulo, que
teve 92 acidentes.

E, neste ano, somen-
te no més de janeiro,
foram 30 ocorréncias,
sendo nove por choque
elétrico, quatro delas fa-
tais; e 19 incéndios por
sobrecarga de energia,
sem Obito.

Voltando na linha do
tempo, para 2021, no que
diz respeito aos choques,
o Parand apareceu em
sexto lugar na listagem,
com 37 Obitos, face aos
674 apontados em todo
o Brasil. Ja no ano passa-
do, como foram registra-
dos 27 obitos por conta
dos choques, o que dei-

xou o estado em 7°, atras
de Sao Paulo (62); Bahia
(60); Santa Catarina (44);
Para (37); e Minas Gerais
e Mato Grosso (28). Fa-
lando dos acidentes re-
gistrados em nivel nacio-
nal por choque elétrico,
foram 853, ao todo, com
592 mortes; e 853 ocor-
réncias com choque, que
geraram 592 perdas de
vidas.

OS VILOES

Os maiores causadores
de acidentes por choque
elétrico nas areas residen-
ciais em 2022 foram, em
primeiro lugar, os eletro-
domésticos ou aparelhos
eletrbnicos, com 21,5%
dos casos. Em segundo,
aparece o fio partido ou
sem isolamento (16,8%).
A terceira causa foi para
as manutencoes (10,7%).
Em quarto lugar aparece
os acidentes com exten-
sdo, benjamin e tomada
(14,1%); e, em quinto, as
maquinas com fuga de
corrente (9,4%).

Chama atencio que o
principal motivo dos cur-
tos-circuitos  registrados
no relatério da Abracopel
¢ a instalacao elétrica in-
terna, com 548 casos e 29
vitimas fatais. Em segun-
do lugar, os viloes sao
os ventiladores e apare-
lhos de ar-condicionado,
com 96 acidentes; e, em

terceiro, os eletrodomés-
tico/eletroeletronicos/
equipamentos, com 62
apontamentos.

De acordo com o en-
genheiro  eletricista da
Engerey Painéis Elétricos,
Fabio Amaral, a prevale-
cente razao para choques
e curtos-circuitos €, sem
davida, o desconheci-
mento e a negligéncia
com 0s possiveis riscos
que a eletricidade pode
causar, Caso as pessods
abram mao de contar
com especialistas para fa-
zer reparos ou deixem de
lado as normas e regula-
mentos acerca do assun-
to: “E bastante comum os
individuos  acreditarem
que os acidentes nun-
ca acontecerdo com eles
ou com os seus familia-
res, se esquecendo que,
na maioria das vezes, a
eletricidade nao da uma
segunda chance para a
vida. E, infelizmente, por
causa do pensamento
‘isso nunca acontecera
comigo’ € que os nume-
ros do Parana e do Brasil,
em termos de acidente e
obitos, continuam tao al-
tos ano a ano”.

PREVENIR E O

MELHOR REMEDIO

Na tentativa de evi-
tar tanto choques quan-
to curtos-circuitos, Fabio
Amaral explica a impor-

tancia de contar com
equipamentos  preven-
tivos, tanto em constru-
¢coes antigas quanto no-
vas. Como exemplo, ele
cita o DR (Diferencial
Residual), um aparelho
capaz de reconhecer a
fuga de corrente elétri-
ca, por menor que seja
esse escape, € que atua
desligando o circuito, de
forma instantanea, coi-
bindo, assim, a gravida-
de dos danos que a ele-
tricidade pode causar.
Entao, funciona assim:
toda fuga de corrente
elétrica, que pode ocor-
rer por choques, fios de-
sencapados, gambiarras,
condutores mal isolados,
sobrecarga ou mau con-
tato com carcacas, € de-
tectada pelo DR que, ao
identificar qualquer ano-
malia, desliga o circuito

automaticamente.
Outra pritica que de-
veria ser seguida, no

minimo a cada 5 anos,
mas que normalmente
as pessoas deixam pas-
sar batido, € a checagem
periddica da instalacao
elétrica: “Optando por
uma revisao, € possivel
prever de antemao pos-
siveis problemas, progra-
mando as solucdes em
tempo habil”, orienta o
engenheiro eletricista da
Engerey. (ASC)

Energético e whey protein: é seguro
misturar essas substancias para treinar?

Msca por suple-
entos que possam
melhorar o desempenho
durante os treinos € cada
vez mais comum entre
pessoas que praticam ati-
vidades fisicas. Entre es-
ses suplementos, estio
os energéticos e o whey
protein, que sao muito
populares entre os fre-
quentadores de academia.
No entanto, a combinacao
dessas substancias pode
ser perigosa e trazer riscos
a saude. Diante disso, é
importante questionar se a
mistura entre energético e
whey protein € recomen-
dada e segura, bem como
identificar quais sao os
principais riscos associa-
dos a essa pratica.

Os energéticos  pos-
suem uma combinacao de
ingredientes que incluem
cafeina, taurina, vitaminas,
glucuronolactona, aroma-
tizantes e corantes. A ca-
feina, presente em grande
quantidade nesses pro-

dutos, € uma substincia
estimulante que aumenta
a frequéncia cardiaca e a
pressao arterial. Ja o whey
protein € um suplemento
alimentar proteico feito a
partir da proteina do soro
do leite, composto de
aminodcidos  essenciais
como a leucina, BCAA e
glutamina, além de antio-
xidantes que auxiliam no
condicionamento duran-
te a pratica da atividade
fisica.

O médico nutrdlogo e
endocrinologista Dr. Ro-
nan Araujo comenta que
embora a cafeina possa
aumentar tanto a forca
maxima quanto a resis-
téncia muscular durante
o exercicio, € importan-
te lembrar que o seu uso
deve ser acompanhado
por um profissional de
saude.

Um estudo feito na Vic-
tory University, na Austra-
lia, analisou o uso de su-
plemento de cafeina em

Para verificar as assinaturas va ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o cédigo 0301-74D4-D199-D84B.

po6 com exercicios de re-
sisténcia, e apontou que
a cafeina pode ter efeitos
positivos, mas que a in-
dicacao de uso sempre
precisa do acompanha-
mento especializado. Isso
porque o suplemento de
cafeina tem efeitos cola-
terais como um aumento
agudo na pressiao arterial,
que pode ser perigoso
para pessoas com proble-
mas cardiacos.

E importante lembrar
que bebidas com cafeina
nao sao para todos. Pes-
soas com hipertensao ar-
terial sistémica, problemas
gastricos, criangas, gestan-
tes e idosos devem ter cui-
dado com a dose didria de
cafeina, principalmente se
gostarem muito de café ou
até mesmo O energeético.
“A cafeina € uma substan-
cia frequentemente usada
por atletas de alto desem-
penho, pois de fato pode
aumentar o desempenho
esportivo.

No entanto, € importan-
te lembrar que o consumo
de suplementos com ca-
feina ja pode ser suficiente
para atingir os efeitos de-
sejados, sem a necessida-
de de misturar com outras
substancias.” destaca o Dr.
Ronan Araujo.

“Outro ponto importan-
te a ser lembrado € que
suplementos comumen-
te denominados de pré-
-treino ou termogénicos ja
possuem cafeina em sua
composicao. Portanto, o
consumo dessas substan-
cias junto com o suple-
mento de cafeina em si e
até mesmo bebidas que
possuem cafeina pode ser
perigoso, ja que ha um ris-
co de superdosagem. Por
isso, € fundamental que se
tenha sempre o acompa-
nhamento de um profis-
sional capacitado antes de
iniciar o uso de qualquer
suplemento alimentar”, fi-
naliza o Dr. Ronan Araujo.
(ASO)
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