Maringd, 10 e 11 de agosto de 2024
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JORNAL DO POVO

SOMACO S/A - COMERCIO DE AUTOMOVEIS
CNPJ 79.109.203/0001-70 - NIRE 41300052433
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA
EDITAL DE 2¢ CONVOCAGAO
Ficam os Senhores Acionistas da SOMACO S/A - COMERCIO DE AUTOMOVEIS, pessoa juridica de direito
privado, inscrita no CNPJ sob n.° 79.109.203/0001-70, com sede na Praga José Bonifacio, n.° 121, Zona 04,
na cidade de Maringa, estado do Parana, em 22 CONVOCAGAO, convidados a se reunirem em Assembleia
Geral Extraordinaria, na forma da Lei n.° 6.404/1976, do Codigo Civil e do Estatuto Social da Companhia.
Data e horario: 19/08/2024, as 10h30min (em 2® convocagéo).
Local e forma de realizagdo: Presencialmente, na sede da Companhia, sito na Praga José Bonifacio, n.° 121,
Zona 04, na cidade de Maringd, estado do Parana.
Pauta de assuntos: Deliberar sobre a reforma do Estatuto Social, em seus Capitulos: “II" (Capital, Acdes e
Acionistas); “Ill” (Diretoria); “IV” (Assembleia Geral); “V” (Conselho Fiscal e de Administragéo); “VI” (Do
Exercicio Social, Das Demonstrages Financeiras e Da Distribuicdo de Lucros); “VII” (Das Disposi¢des
Gerais e Transitorias) e “VIII” (Da Distribuicdo das Acdes entre os Acionistas).
Instrugdes gerais: (i) Nos termos do § 3°, art. 135, da Lei n.° 6.404/1976, informamos aos Senhores
Acionistas que os documentos pertinentes as matérias a serem debatidas na assembleia geral ora
convocada, se acham a disposigdo dos Acionistas a partir da presente data, na sede da Companhia. (i) Nos
termos do art. 135, caput, da Lei n.° 6.404/1976, a assembleia geral ora convocada somente se instalara,
em primeira convocagao, com a presenca de acionistas que representem, no minimo, 2/3 (dois tercos) do
total de votos conferidos pelas a¢des com direito a voto, mas poderd instalar-se, em segunda convocagéo,
com qualquer nimero. (jii) Nos termos do § 1°, art. 126, da Lei n.° 6.404/1976, o acionista podera ser
representado na assembleia geral por procurador constituido hd menos de 1 (um) ano, que seja acionista,
administrador da companhia ou advogado.
Maringa/PR, 10 de agosto de 2024.
CONSELHO DE ADMINISTRAGAO
Presidente - Nadia Maria Costa Felippe Corazza

r

1? Praga: 29/08/2024 a partir das 17h.

2% Praga: 04/09/2024 a partir das 17h.

Avaliago: R$ 8.370.000,00 - Lance minimo em 2° Praga: R$ 8.900.000,00
Bem: “Lote de terras sob o n® 211-A/B-Remanescente-03, subdiviséo do lote 6°. 211-A/BRemanescente, com area de 5,940
lalqueires paulistas, ou sejam 14.737,00 metros quadrados, iguais a 14,3737 hectares, situado na Gleba Anhumai, no|
Municipio e Comarca de Alto Parana, Estado do Parana, imével matriculado sob o n®5.843, do SRl de Alto Parana PR, com as|
metragens, confrontagdes e edificagées constantes na matricula. Codigo do Imével Rural: 716.014.001.708-9, denominado
Sitio Santo Antonio. CAR n° PR-4100608-94131F6094004B8AA81E8D6B6A1B71B6.”
Comissdo: O arrematante pagara ao leiloeiro 5% de comisséo sobre o valor da arrematacéo.
Leiloeiro: Vanessa GoelzerAraujo Vargas e Pinto - Matriculan® 21/388-L

Wwww.varg; leiloes.com.br

Edital de Leildo Extrajudicial de Bem Imével. )

K-09e10/08 )

ANGEL PARTICIPACOES LTDA, empresa de direito privado inscrita sob CNPJ:
15.728.905/0001-50 , residida no Endereco: Rua Guaporé, 352, Jardim Guaporeé,
Maringa/PR - CEP: 87.060-210, através da sua Responsavel Legal: Angelina
Aparecida Ramos, inscrita sob CPF: 324.314.579-15 torna publico o recebimento
de LICENCA PREVIA por parte do IAT para fins de implantagdo de uma edificagéo
comercial localizadono Lote 46-D Quadra Fiscal 000 Zona 49 Cadastro Imobiliario:
49097200, Rodovia BR 376, n° 13.595, Gleba Ribeirdo Colombo, Maringa/PR

ANGEL PARTICIPACOES LTDA, empresa de direito privado inscrita sob CNPJ:
15.728.905/0001-50 , residida no Endereco: Rua Guaporé, 352, Jardim Guaporeé,
Maringa/PR - CEP: 87.060-210, através da sua Responsavel Legal: Angelina
Aparecida Ramos, inscrita sob CPF: 324.314.579-15 torna publico o requeri-
mento de LICENCA DE INSTALAGCAO perante o IAT para fins de implantagéo
de uma edificagdo comercial localizado no Lote 46-D Quadra Fiscal 000 Zona
49 Cadastro Imobiliario: 49097200, Rodovia BR 376, n° 13.595, Gleba Ribeirao

Colombo, Maringa/PR

SUER NOTICIAS
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ACESSE ESAIBA

Instalacao e manutencao de:
Centrais telefonicas PABX
Linhas e ramais telefonicos
Rede logica, internet e wi-fi
Cameras de seguranca
Tele-atendedor e anunciador

Piratininga 808 slj1 - esg. Horacio Raccanello

€ 30265511 984025511 (&)

Compromisso com a verdade
O JORNAL DE TODOS OS DIAS
LEIA, ASSINE E ANUNCIE - 3226-7111

Nao permita que seus pensamentos destruam voce!

Vocé sabia que, fre-
quentemente, somos
0 NOssoO maior inimigo? Eu
gosto muito de uma frase
do Augusto Cury, escritor e
pesquisador da mente. Ele
diz: “Vocé pode ter varios
inimigos na sociedade,
mas saiba que seus piores
€ mais vorazes inimigos
podem ser as ideias e as
imagens mentais produzi-
das clandestinamente em
sua mente e ndo adminis-
tradas pelo seu eu”.

Podemos ter inimigos -
pessoas que nao gostam
de nds, ou que querem
nos prejudicar, tomar nos-
so lugar etc. Porém, as
ideias e as imagens men-
tais que sao produzidas
em nosso cérebro podem
ser os inimigos mais peri-
gO0S0S; NOSSOS pensamen-
tos podem nos sabotar,
limitar, impedir que tenha-
mos uma vida plena.

A mente humana é um
campo complexo; pen-
samentos e imagens se
formam continuamente e
podem construir a nossa
vitéria ou a nossa derrota.
Tudo depende de como
gerenciamos a nossa mente.

Augusto Cury nos alerta
para o perigo das ideias
e imagens mentais nao
administradas; elas podem
se tornar inimigos vorazes,
causando danos profun-
dos a nossa satide mental
e bem-estar.

A super campea de gi-
nastica Simone Biles, nas
Olimpiadas de Paris, foi
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Ronaldo Nezo
Comunicador Social
Especialista em
Psicopedagogia
Mestre em Letras
Doutor em Educagdo

um grande exemplo da
importancia de cuidar da
nossa mente. Nas Olim-
piadas de Toquio, em
2021, era a favorita nas
Olimpiadas. Entretanto,
cometeu erros que nao
cometeria em condicoes
normais. E ela abandonou
a competicao. E fez isso
porque a mente dela nao
estava bem. Por sinal, re-
comendo o documentario
que a Netflix produziu
com a Simone. Esta dispo-
nivel no streaming.

Em Paris, recuperada,
ela voltou a brilhar. Dis-
putando provas com a
brasileira Rebeca Andrade,
a americana deu um espe-
taculo de habilidade, ta-
lento e graca. Nas provas,
conquistou trés medalhas
de ouro e uma de prata.

Depois de cuidar da saude
mental, Simone Biles vol-
tou a ganhar confianca e se
tornou a maior vencedora
da ginastica em todos os
tempos.

Ideias e imagens mentais
nao administradas podem
minar nossa autoconfianca,
aumentar nossa ansiedade
e nos levar a estados de
desespero e depressio.
Quando deixamos que
pensamentos negativos e
autodestrutivos dominem
nossa mente, permitimos
que eles moldem nossa
percepcao da realidade e
limitem nosso potencial.

Esta producio clandes-
tina de ideias e imagens
mentais, citada por Au-
gusto Cury, se refere aque-
las que surgem do nada,
de forma inconsciente e
sem controle algum. Elas
geralmente surgem im-
pulsionadas por medos,
traumas e insegurancas
nao resolvidos. Esses pen-
samentos podem se tornar
automaticos e repetitivos,
criando um ciclo vicioso
que ¢ dificil quebrar.

Administrar esses pensa-
mentos requer um esforco
consciente e continuo.
Uma das estratégias mais
eficazes € a pratica da aten-
cao plena. Ao desenvolver
a capacidade de observar
Nnossos pensamentos, pPo-
demos identificar aqueles
pensamentos que sao pre-
judiciais e tomar medidas
para desativa-los.

O que podemos fazer?

Existem algumas téc-
nicas de reestruturacao
cognitiva. Todas envolvem
desafiar e substituir pen-
samentos negativos e dis-
torcidos por pensamentos
mais realistas e positivos.
Ou seja, quando surge
um pensamento destrutivo
em nossa mente, devemos
questionar: serd que € as-
sim mesmo? At€ que ponto
isto € verdade?

Ao fazer isto, ao con-
versar com vocé mesmo
estabelecendo referéncias
realistas, mostra para vocé
mesmo a sua capacidade
e valor. Neste contexto,
deve se lembrar de todas
as situacoes que ja supe-
rou. Além disso, procure
ser gentil e compreensivo
consigo mesmo. Critique-
-se menos; perdoe-se (afi-
nal, vocé nao vai acertar
sempre).

Mais duas dicas: cuide
do seu ambiente e das
pessoas com quem vocé
convive. As vezes, esta-
mos rodeados de pessoas
que reforcam nossos pen-
samentos negativos. Por
fim, nao hesite em buscar
ajuda profissional se sentir
que precisa.

Lembre-se: administrar
seus pensamentos nao €
uma tarefa facil. Mas vocé
também nao precisa ser
O seu maior inimigo. A
vida tem desafios demais.
Nao deixe que as ideias
e imagens distorcidas que
surgem em sua mente te di-
minuam e roubem sua paz.

Parana estreita relagdes com instituicoes de
pesquisa e inovacao agricola dos EUA

Representantes do Go-

verno do Estado par-
ticiparam de uma série de
visitas técnicas e cursos em
universidades e empresas
nos estados de Towa e Mis-
souri, regiao Centro-Oeste,

nos Estados Unidos. A «

missao, um desdobra-
mento de uma viagem do
governador Carlos Massa
Ratinho Junior ao paifs,
teve como objetivo a troca
experiéncias, capacitacoes
e busca por iniciativas na
area da agricultura para
serem aplicadas em insti-
tuicoes paranaenses.

Os secretarios da Cién-
cia, Tecnologia e Ensino
Superior (Seti), Aldo Nel-
son Bona; da Inovacao,
Modernizacao e Transfor-
macao Digital (SED, Alex
Canziani; além do diretor-
-presidente do Instituto de
Desenvolvimento Rural do
Parana (IDR), Richard Gol-
ba; e diretor da Invest Pa-
rand, José Eduardo Bekin,
representaram o Parana

Lula orienta

Na reunido ministerial
realizada esta semana,
no Palacio do Planalto, o
presidente Luiz Indcio Lula
da Silva orientou os minis-
tros a colocarem em pratica
0s projetos ja apresentados.
Segundo o ministro da Casa
Civil, Rui Costa, Lula disse
que 0 momento agora ndo
€ mais de plantar, e sim de
colher os resultados.

“A orientacao € que che-
gou a hora da colheita e de
implementar tudo aquilo

Este documento foi assinado digitalmente por Catedral Editora Comunicacao Propaganda E Pesquis.
Para verificar as assinaturas va ao site https://www.portaldeassinaturas.com.br:443 e utilize o cédigo 1204-D466-EEE2-EF7C.

na missao. Durante os dias
de atividades a delegacao
participou de eventos com
a finalidade de fomentar e
aprimorar as relacoes com
empresarios, produtores
rurais, académicos, star-
tups, investidores e demais
gestores.

O grupo visitou a Univer-
sidade Estadual de Iowa
(ISU), instituto de pesquisa
publica na cidade de Ames,
conhecida pelo destaque
em ciéncia, tecnologia,
engenharia e matemadtica,
principalmente nas areas
de agricultura, engenharia
e ciéncias dos materiais.
Durante a agenda, os re-
presentantes do Parand

foram recebidos com uma
série de palestras relacio-
nadas ao desenvolvimento
de programas de fomento
a inovacdo e ecossistemas
de empreendedorismo
para a area agricola.

A iniciativa buscou pro-
mover, incentivar e realizar
a cooperacao com Orgaos
internacionais de apoio
para contribuir com o
processo de inovacao em
areas estratégicas para o
Estado.

Outro local visitado pelo
grupo foi o centro de em-
preendedorismo da Kirk-
wood Community College,
a maior escola técnica dos
Estados Unidos, localiza-

da na cidade de Cedar
Rapids. O centro oferece
recursos para os estudan-
tes que desejam abrir seus
proprios negocios, ofere-
cendo orientacoes sobre
elaboracio de planos de
negocios, estratégias de
marketing e facilitando a
conexao com mentores e
investidores.

No Missouri, a comitiva
visitou o ecossistema de
inovacao 39 North, que
pretende ser um Hub
de tecnologia alimentar
e ciéncia das plantas; a
BioSTL que desenvolve
solucoes em agricultura,
medicina, satde e outras
areas de tecnologia; o
World Trade Center que
atua no fomento do co-
mércio internacional; e
o Danforth Plant Science
Center, um centro que
desenvolve pesquisas
com plantas para apli-
cacao na industria de
alimentos e de combus-
tiveis. (AEN/PR)

ministros a nao criarem novos programas

que foi anunciado. Ele [Lula]
nao quer mais a criacao de
programas, de propostas
novas, nao ¢ um momento
de plantar, ¢ o momento
de regar, botar fertilizante e
colher. Daqui para frente €
cuidar do que foi plantado e
fazer com que a gente pos-
sa at¢ o final do mandato
colher, porque se a gente
continuar querendo plan-
tar até o final do mandato,
voce nao vai colher o que
tentou plantar”, disse Rui

Costa ao fim da reunido.
Questionado sobre a
reacao dos ministros diante
do congelamento de R$
15 bilhdes no Orcamento,
que atingiu varias pastas
do governo, Costa disse
que todos entendem que a
medida € necessaria.
“Corte € corte, se precisar
ajustar ninguém vai estar
com um SorrisSo na ore-
lha, mas é necessario em
funcio do compromisso
reiterado pelo presidente

de compromisso com sua
politica fiscal, com a res-
ponsabilidade fiscal, com
o equilibrio fiscal. Todos
estao cientes disso”, disse.

Lula também orientou os
ministros sobre a conduta
durante as eleicoes muni-
cipais deste ano. Segundo
Rui Costa, cada um podera
apoiar os candidatos de
sua preferéncia, mas € pre-
ciso cuidado com criticas
e ofensas aos adversarios.
(Ag. Brasil)
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