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Em três anos, Tecpar atendeu viajantes de
39 países com serviço de sorologia antirrábica

Entre metas e limites: o alerta de quem sofreu 
burnout na época de alta demanda

O Tecpar (Instituto de 
Tecnologia do Para-

ná) completou três anos 
da realização do teste de 
sorologia contra raiva para 
animais de companhia. 
Neste período, o Instituto 
forneceu o laudo do exa-
me para viajantes com des-
tino a 39 países da Europa, 
Ásia e Américas.

O exame de sorologia 
antirrábica, feito em labo-
ratório, comprova que o 
animal que recebeu a va-
cina antirrábica realmente 
está imunizado e produziu 
anticorpos contra o vírus 
da raiva. A apresentação 
do laudo é obrigatória para 
viajantes brasileiros que 
queiram levar consigo seus 
animais de companhia em 
viagens internacionais.

O Tecpar foi o primeiro 
laboratório da região Sul 
credenciado pela União 
Europeia para fazer os 
exames sorológicos antir-
rábicos em animais, e o 
primeiro autorizado pelo 
Centro para Controle e 
Prevenção de Doenças 
(Centers for Disease Con-
trol and Prevention – CDC, 
nos EUA) para fazer o teste 
em animais em trânsito 
para os Estados Unidos. 
Também é o único labora-

tório do Sul do Brasil cre-
denciado para a emissão 
de laudos a tutores com 
destino à China.

“O Instituto inovou ao 
ampliar seu portfólio para 
oferecer o exame soro-
lógico, complementar à 
vacina antirrábica animal 
que já produz há mais de 
40 anos. Agora, em pou-
co tempo, já se tornou 
referência na realização 
do teste de sorologia para 
raiva animal no Sul do Bra-
sil, atendendo veterinários 
e clínicas de todo o país e 
reforçando o protagonis-
mo do Paraná”, destaca 

o diretor-presidente do 
Tecpar, Celso Kloss. 

BALANÇO 
Atualmente, o laudo emi-

tido pelo Tecpar é aceito 
oficialmente em 37 países. 
São eles: China, Coreia 
do Sul, Emirados Árabes, 
Reino Unido (Escócia, In-
glaterra, Irlanda do Norte, 
País de Gales), Noruega, 
Suíça, Estados Unidos e 
nos 27 países-membros da 
União Europeia.

O levantamento recente 
apontou que o Instituto 
expandiu sua atuação, e 
que além de atender 29 
países onde possui cre-

denciamento, o Tecpar 
também forneceu o laudo 
para viajantes com destino 
a outros 10 países: México, 
Canadá, Venezuela, Arábia 
Saudita, Catar, Indonésia, 
Israel, Tailândia e Turquia 
e Sérvia. Nestes casos, 
procedimento do teste 
de sorologia é o mesmo 
seguido para os países 
credenciados. Os próprios 
tutores se informam sobre 
as exigências daqueles 
países e quais as condutas 
a serem adotadas para en-
trada dos animais, e procu-
ram o Instituto para fazer a 
sorologia. (AEN/PR)
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Mutirão contra dengue acontece neste sábado

O ponto de encontro para
o mutirão da Semana D Con-
tra a Dengue será em frente à
Unidade Básica de Saúde
(UBS) Guaiapó-Requião, na
Rua Libertador San Martin,
1096. A ação será das oito às
12 horas, com vistoria nas re-
sidências e limpeza do Fundo
de Vale no Jardim Paulista.
Essa é mais uma ação da Pre-
feitura para controlar a doen-
ça no município. Os profissio-
nais vão vistoriar residências do
bairro e fazer a limpeza do
Fundo de Vale no Jardim Pau-
lista. Pág. 5

Prefeitura e Sanepar tem audiência agendada para dia 23 de maio

A Secretaria de Comunicação da Prefeitura
de Maringá divulgou uma nota informando que
a primeira audiência pública de conciliação do
município com Sanepar, solicitada pelo Supre-
mo Tribunal de Federal, aconteceu no último
dia 20. No encontro virtual foram expostas as
tratativas iniciais para um acordo, ficando a
audiência suspensa por 30 dias. Uma nova au-

diência ficou agendada para o dia 23 de maio
às 15 horas, quando serão apresentadas pro-
postas e contrapropostas de indenização e no-
vos prazos de concessão do serviço de água e
esgoto da cidade. A Gestão Municipal reafir-
mou que o processo judicial corre em parale-
lo, não interferindo no serviço prestado atual-
mente pela empresa. Pág. 5

Aruko Maringá enfrenta Laranja Mecânica no Willie Davids hoje

Na segunda partida consecutiva que faz
em casa, o Aruko Maringá enfrenta a equipe
do Laranja Mecânica, de Arapongas, neste
sábado, às 18h, no Estádio Willie Davids. O
confronto é válido pela terceira rodada do
Campeonato Paranaense da Segunda Divi-
são. No mesmo local, na última quarta-feira,
o Samurai Black obteve o primeiro triunfo

na competição ao superar o Foz do Iguaçu,
por 3 a 2. Os gols foram anotados por Men-
des, Lucas Newiton e Rhuan, com Luiz Hen-
rique e Igor descontando para os visitantes.
Antes, o time comandado pelo técnico Rafa-
el Andrade tinha experimentado duas derro-
tas jogando fora de casa diante de Andraus
(1 a 0) e Iguaçu (3 a 2). Pág. 7
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EDITOR - No Dia Mundial do
Livro, comemorado em 23 de
abril, conheça a trajetória de
José Olympio, o editor brasi-
leiro mais importante do sécu-
lo 20. Ele publicou de Drum-
mond e Graciliano Ramos, reu-
nindo a nata da literatura bra-
sileira à época. Pág. 6

D
ivulgação

A campanha anual de vaci-
nação contra gripe (influenza)
começa em todo o Brasil nes-
ta segunda-feira, quatro de
abril. Assim como o plano de
imunização nacional, em Ma-
ringá a primeira etapa do pro-
cesso, até dia dois de maio,
seria destinada à pessoas com
60 anos ou mais e trabalhado-
res da saúde. Porém, a partir
desta segunda-feira, a Saúde
vai antecipar a vacina para cri-
anças de seis meses a cinco
anos incompletos no municí-
pio. Pág. 5

Saúde

antecipa

vacinação

Dólar comercial R$ 4,80

Euro R$ 5,18

Soja (sc – 60 kg) R$ 171,25

Milho (sc – 60 kg) R$ 77,33

Boi (gordo – 15 kg) R$ 300

Suíno (1 kg) R$ 5,30

$$ COTAÇÕES $$

Um projeto de lei do Go-
verno do Estado propõe a
aprovação de crédito especial
para atender os municípios
atingidos pela estiagem. O tex-
to já está na Assembleia Legis-
lativa do Paraná. O projeto tra-
ta da autorização para a Coor-
denadoria Estadual de Defesa
Civil usar recursos da ordem
de R$ 8 milhões, repassados
pelo governo federal, para
apoio direto aos municípios
prejudicados pela crise hídri-
ca nos últimos anos. Pág. B-4
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Na quinta-feira, 21, os agen-
tes da Guarda Municipal de
Maringá Sidnei Aparecido de
Farias e Jackson Teixeira dos
Santos saíram para mais um dia
de trabalho. Há mais de 10 anos
cuidando da segurança dos
maringaenses, eles não imagi-
navam que naquele dia, até
então tranquilo, poderiam sal-
var uma vida. Durante o patru-
lhamento de rotina, na Vila Pro-
gresso, eles salvaram a vida de
um bebê de 10 meses que es-
tava engasgado. Pág. 3

Agentes
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Dom Severino Clasen, Ar-
cebispo Metropolitano da Ar-
quidiocese de Maringá, disse
estar otimista para a Expoingá
2022. O Padre Reginaldo Man-
zotti abre a grade de show da
48ª Exposição Feira Agropecu-
ária, Industrial e Comercial de
Maringá, no dia cinco de maio,
e para ter o ingresso é solicita-
da a doação de produtos de
higiene pessoal e agasalhos.
Pág. 5
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troca

ingressos

Após identificar o menor ní-
vel de participação de adoles-
centes no processo eleitoral das
últimas três décadas, o Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE)
começa a registrar um aumen-
to no número de jovens inte-
ressados em votar no pleito
deste ano. Pág. B-4

Golpe faz

520 vítimas

Esse número de boletins de
ocorrências foi registrado só
este ano na Delegacia de Es-
telionato de Maringá. É 20%
do total de todos os crimes in-
vestigados pela polícia especi-
alizada. Um técnico em segu-
rança digital estranha que este
tipo de golpe continue em alta,
apesar de todas as advertênci-
as feitas na mídia pelas autori-
dades de segurança. Pág. 2

TSE registra

recorde

SÚMULA DE RECEBIMENTO DA LICENÇA DE OPERAÇÃO DE 
REGULARIZAÇÃO 

DESCARBONIZE SOLUCOES S.A. inscrita sob CNPJ: 
81.106.957/0001-19 torna público que recebeu do IAT – Instituto Água 
e Terra, a LOR - Licença de Operação de Regularização para as 
atividades: Outros empreendimentos de prestação de ser., Reparação 
e manu. de computadores e de equip. periféricos, Aluguel de 
máquinas e equip. comerciais e ind. não  especificados anteriormente, 
s/ operador a ser implantada na AV ADVOGADO HORACIO 
RACCANELLO FILHO, Nº 1836, VILA NOVA, CEP: 87.045-237, 
Maringá - PR. LOR – Nº 335290, validade: 06/11/2029.  

 

 

SÚMULA DE RECEBIMENTO DA LICENÇA DE OPERAÇÃO DE 
REGULARIZAÇÃO 

DESCARBONIZE SOLUCOES S.A. inscrita sob CNPJ: 
81.106.957/0001-19 torna público que recebeu do IAT – Instituto Água 
e Terra, a LOR - Licença de Operação de Regularização para as 
atividades: Com. atacadista não esp. ant., Com. atacadista de artigos 
não esp. ant. (exceto prod. perigosos), Com atacadista de mat. 
elétrico, Com. de máquinas, aparelhos e equipamentos; partes e 
peças a ser implantada na AV ADVOGADO HORACIO RACCANELLO 
FILHO, Nº 1836, VILA NOVA, CEP: 87.045-237, Maringá - PR. LOR – 
Nº 335250, validade: 06/11/2029.  

 

 

SÚMULA DE RECEBIMENTO DA LICENÇA DE OPERAÇÃO DE 
REGULARIZAÇÃO 

DESCARBONIZE SOLUCOES S.A. inscrita sob CNPJ: 
81.106.957/0001-19 torna público que recebeu do IAT – Instituto 
Água e Terra, a LOR - Licença de Operação de Regularização para 
as atividades: as atividades: Ind. de material elétrico, eletrônicos 
e de comunicação, Fabri. de geradores de corrente contínua e 
alternada, peças e acessórios, Fabri. de equipamentos de 
informática s/ linha de galvanoplastia a ser implantada na AV 
ADVOGADO HORACIO RACCANELLO FILHO, Nº 1836, VILA 
NOVA, CEP: 87.045-237, Maringá - PR. LOR - Nº 335254, 
Validade: 06/11/2029.  

 

 

Edital De Citação Destinatário(a)(s): WJ Pires Transportes LTDA-ME Prazo De 45 dias úteisO(A) Juiz(íza) de Direito Aneiza 
Vanessa Costa do Nascimento, da 1ª Vara Cível de Guarapuava, FAZ SABER a todos que virem o presente EDITAL ou tiverem 
conhecimento dele que, perante este Juízo, tramitam os autos de Procedimento Comum Cível, assunto Cartão de Crédito, sob 
nº 0002646-39.2018.8.16.0031, em que é(são) autor(es) Banco Bradesco Cartoes S.A., e réu(s) WJ Pires Transportes LTDA-
ME, e que não foi possível localizar pessoalmente a(s) parte(s) Promovido WJ Pires Transportes LTDA-ME, portador(a) do 
CNPJ 07.866.846/0001-58. Desta forma, se procede por meio deste edital sua CITAÇÃO para oferecer contestação no prazo 
de 15 (quinze) dias, nos termos do art. 335 do Código de Processo Civil. Havendo revelia (art. 344, CPC) será nomeado um 
curador especial (art. 257, inc. IV, CPC).O presente edital é expedido e publicado para que os autos cheguem ao conhecimento 
de todos e ninguém alegue ignorância no futuro, nos termos dos arts. 256 e 257 do Código de Processo Civil.O prazo de 
resposta será contado após o decurso de 30 (trinta) dias da publicação do presente Edital (art. 231, inc. IV, CPC). Eu, Viviane 
Zielinski, Técnico Judiciário, conferi e digitei.Guarapuava, 30 de agosto de 2022. K-14e15/11

   EDITAL DE LEILÃO DE ALIENAÇÃO FIDUCIÁRIA

Alexandre Travassos, Leiloeiro(a) Oficial, JUCESP nº 951, com escritório na Rua Sebastião Aniceto de Jesus Lins, 1177 – Jardim Elisa – Embu das Artes/
SP, FAZ SABER a todos quanto o presente EDITAL virem ou dele conhecimento tiver, que levará a PÚBLICO LEILÃO de modo presencial e/ou online,
nos termos da Lei nº 9.514/97, artigo 27 e parágrafos, autorizada pelo Credor Fiduciário BANCO SANTANDER (BRASIL) S/A - CNPJ n° 90.400.888/
0001-42, nos termos do instrumento particular com eficácia de escritura pública, nº 0010367756, firmado em 24/04/2023, com o(s) Fiduciante(s) RONALDO
COSTA MORAIS/ANDRÉIA ALVES MORAIS, maior/maior, inscrito no CPF n° 084.494.109-32/011.101.489-17, no dia 29 de novembro de 2024, a
partir das 10h10min em PRIMEIRO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$ 138.938,66 (Cento e trinta e oito mil, novecentos e trinta
e oito reais e sessenta e seis centavos), o imóvel matriculado sob n° 35.195 do Oficial de Registro de Imóveis de Rolândia/PR, constituído pelo Imóvel
residencial situado na Rua Araponguinhas, n°23, Jardim Rosângelo (conforme laudo), em Rolândia/PR, com área de terreno de 317,64m² e área construída
de 44,83m². Cadastro Municipal: 1034610273001-0. Venda em caráter “ad corpus” e no estado de conservação que se encontra. Consta conforme R.11
a alienação fiduciária em favor do Banco Santander (Brasil) S/A. Imóvel Ocupado. Caso não haja licitante em primeiro leilão, fica desde já designado o dia
03 de dezembro de 2024, a partir das 13h10min, no mesmo local, para realização do SEGUNDO LEILÃO, com lance mínimo igual ou superior a R$
98.943,36 (Noventa e oito mil, novecentos e quarenta e três reais e trinta e seis centavos), nos termos do art. 27, §2º da Lei 9.514/97). O leilão
presencial ocorrerá no escritório do Leiloeiro(a). Os interessados em participar do leilão de modo on-line, deverão se cadastrar no site na
Loja SOLD LEILÕES (sold.superbid.net) e no SUPERBID EXCHANGE (www.superbid.net), e solicitar habilitação até 01 (uma) hora do início do leilão.
Outras informações no site do leiloeiro(a): Loja SOLD LEILÕES (sold.superbid.net) e no SUPERBID EXCHANGE (www.superbid.net) ou telefone
(11) 4950.9602 ou e-mail imoveis.sac@superbid.net. (Dossiê 02.23345).

 1º LEILÃO: 29 de novembro de 2024, a partir das 10h10min
2º LEILÃO: 03 de dezembro de 2024, a partir das 13h10min (*horário de Brasília)

SINDIFAZCRE-PR – EDITAL DE CONVOCAÇÃO 
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA-AGO DE 2024

O Diretor-Presidente  do SINDIFAZCRE-PR Sindicato dos Servidores da 
Secretaria de Estado da Fazenda e Coordenação da Receita do Estado do 
Paraná, no uso das atribuições conferidas pelo Estatuto da Entidade, nos 
termos constitucionais e legislação pertinente em vigor, CONVOCA todos os 
integrantes da Categoria dos Servidores representados pela Entidade, 
ativos, aposentados e pensionistas (filiados e não filiados), no âmbito de 
todo  o  Estado  do  Paraná,  para  participarem  da  Assembleia  Geral 
Ordinária-AGO  para  o  ano  de  2024,  presencialmente,  no  dia  06  de 
dezembro de 2024, em primeira convocação às 14 horas e 30 minutos e 
em segunda e última convocação 30 minutos após, na Av. Bento Munhoz 
da Rocha Neto, 891, Sala 1, Zona 7, em Maringá-PR (Sede da Entidade), 
para tratar da seguinte Ordem do Dia: 1) leitura da Ata da AGO de 2023; 2) 
análise e aprovação do Balanço Patrimonial do exercício de 1º de janeiro a 31 
de dezembro de 2023 e do Balancete de 1º de janeiro a 31 de outubro de 2024; 
3) relato sobre as tratativas da Diretoria da Entidade no ano de 2024: com a 
Sefa e administração pública estadual; 4) ações Judiciais em curso e outras 
passíveis de ingresso; 5) fontes permanentes para custeio e manutenção da 
entidade; 6) fixação do valor e/ou percentual, sobre a remuneração do Agente 
Fazendário, da contribuição assistencial prevista pela Repercussão Geral – 
Tema 935/STF, obrigatória para todos os integrantes da Categoria, a fim de 
fomentar a manutenção e custeio da Entidade; 7) outros assuntos de ordem 
geral. Maringá-PR, em 11 de novembro de 2024.  Deusdedit Fermino de 
Oliveira – Diretor-Presidente.

 
 

WERNO KLÖCKNER JÚNIOR 
LEILOEIRO PÚBLICO OFICIAL 

JUCEPAR 660 

 
EDITAL DE LEILÃO 

 
PRIMEIRO LEILÃO:  04/12/2024 às 10 horas e 30 minutos. 
SEGUNDO LEILÃO:  11/12/2024 às 10 horas e 30 minutos.   
LOCAL/FORMA: O 1º Leilão e o 2º Leilão serão realizados tão somente na modalidade eletrônica, mediante acesso 
e cadastramento prévio efetuado através do sítio www.kleiloes.com.br, com lances online. 
WERNO KLÖCKNER JÚNIOR, Leiloeiro Público Oficial, inscrição JUCEPAR 660, autorizado pela Associação 
dos Condôminos do Condomínio JC 61 Residence, CNPJ: 36.496.841/0001-89, em conformidade com o disposto 
no Art. 63 e parágrafos da Lei 4.591/1964 e art. 6º do Estatuto da Associação dos Condôminos do Condomínio JC 61 
Residence, venderá em leilão público no(s) dia(s), horário(s) e local já mencionados o Direitos do Imóvel – Loft 804, 
pertencente à Marcel Leandro Sanches Pinto e Karen Patrícia Gonçalves Pinto. Loft nº 804 (oitocentos e quatro) 
do Edifício JC 61 Residence, desta cidade, localizar-se-á no 8º pavimento tipo, meio do lote, situado à direita no 
meio de quem observa da Rua José Clemente, e contará com as seguintes áreas: área privativa de 44,7188 metros 
quadrados; área de vaga de garagem de 11,2500 metros quadrados; área de uso comum de 31,6038 metros 
quadrados; área total de 87,5726 metros quadrados; fração ideal de 0,0242. Possuirá 01 (uma) vaga de garagem 
coberta de nº 804 (oitocentos e quatro), localizada no pavimento 2º subsolo, com capacidade para estacionamento 
de veículo de porte pequeno. Dito edifício a ser construído sobre a data de terras sob nº 04 (quatro), da quadra nº 41 
(quarenta e um), com a área de 507,50 metros quadrados, situada na Zona 07, desta cidade. Matrícula nº 61.365 do 
3º Serviço de Registro de Imóveis de Maringá/PR.  
Observação: DADOS DO ESPAÇO COMUM: espaço gourmet, playground e bicicletário. 
Tempo estimado para o término da obra: aproximadamente 30 meses. Valor da parcela nº 55 vencida em 
15/10/2024: R$ 5.925,35. Número da parcela que o comprador irá assumir: a partir da parcela nº 56 com 
vencimento em 15.11.2024. Previsão do número de parcelas restantes: 30 parcelas. 
VALOR para o PRIMEIRO LEILÃO: R$ 275.000,00 (duzentos e setenta e cinco mil reais). Não havendo 
arrematante, irá para o SEGUNDO LEILÃO e serão aceitos lances não inferiores a: R$ 255.876,21 (duzentos e 
cinquenta e cinco mil, oitocentos e setenta e seis reais e vinte e um centavos).  
O imóvel está localizado na Rua José Clemente, nº 61, Zona 07, Maringá – PR. 
FORMA DE PAGAMENTO: À vista. 
OBSERVAÇÕES: Por se tratar de empreendimento edificado a preço de custo, o presente leilão se refere aos 
direitos da unidade não quitada.  
CONDIÇÕES DO LEILÃO: O comprador pagará no ato do leilão o valor do arremate acrescido de 5% (cinco por 
cento) da comissão do leiloeiro. 
AD-CAUTELAM: Para que chegue ao conhecimento de todos e não possa ninguém alegar ignorância, especialmente 
à Marcel Leandro Sanches Pinto e Karen Patrícia Gonçalves Pinto, e cônjuge(s), se casado(s) for(em), fica, desde já, 
por este Edital, devidamente notificada das designações acima para a realização dos leilões. 
Outras informações com o Leiloeiro Público Oficial, WERNO KLÖCKNER JÚNIOR - Av. Carlos Gomes, 226, térreo, 
Zona 05, Fone: (44) 3026 8008 - 99973 8008 – www.kleiloes.com.br -   kleiloes@kleiloes.com.br – Maringá – PR. 

 
Publicações 15, 19 e 20/11/2024. 

CENTRO DE DISTRIBUIÇÃO LOGÍSTICA 
DO NORTE DO PARANÁ S/A 

CNPJ Nº 10.276.691/0001-04
NIRE Nº 41300076065

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
Convocamos os senhores acionistas da empresa 
Centro de Distribuição Logística do Norte do Paraná 
S/A, para a 6ª (sexta) Assembleia Geral Extraordinária 
que se realizará no dia 25/11/2024 às 20:30 horas, 
na sede social, situada na Av. Vereador João Batista 
Sanches nº 1511, parque industrial, em Maringá (PR), 
com a seguinte Ordem do Dia: a) Aprovação da venda 
de 3 quotas de ações; b) Chamada de capital. 

Maringá (PR), 07 de novembro de 2024. 
Adenilson Coli Vieira, Presidente.
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Com a chegada do fim 
de ano, muitos pro-

fissionais enfrentam uma 
pressão crescente: fecha-
mento de metas, prazos 
apertados, e a pressão 
por resultados elevados 
em um curto período. 
Esse ritmo intenso pode 
levar ao burnout – uma 
condição que afeta quase 
33 milhões de brasileiros, 
segundo dados da ISMA-
-BR (International Stress 
Management Association).

A condição, oficialmente 
reconhecida pela Organi-
zação Mundial da Saúde 
(OMS), surge principal-
mente em profissões que 
exigem alta carga emo-
cional, afetando frequen-
temente líderes, médicos, 
professores e profissionais 
da área financeira e ad-
ministrativa. Especialistas 
sugerem que, para reduzir 
os impactos, é essencial 
que empresas e lideranças 
promovam uma cultura 
de bem-estar, adotando 
práticas que estimulem o 
equilíbrio entre vida pro-
fissional e pessoal e redu-
zam o estresse da equipe.

Um exemplo marcante 
dessa luta contra o bur-
nout é o da executiva 
Fabiana Nunes. Como ex-
-diretora financeira do alto 
mercado, sua rotina era 
uma maratona de pressões 
e jornadas extenuantes 

que gradativamente a con-
sumiram. A sensação de 
esgotamento foi crescen-
do, e, junto com ela, crises 
de ansiedade física, com 
dores tão intensas que, em 
determinado momento, 
achou que estava sofrendo 
um infarto. Porém, como 
ela mesma relata, essa dor 
física não era o suficiente 
para ilustrar o que se pas-
sava em seu interior.

Quando o diagnóstico 
veio, Fabiana já estava 
à beira do colapso. Ela 
define: Eu estava emocio-

nalmente e fisicamente 
devastada. O esgotamento 
atingia cada aspecto da 
minha vida, fazendo eu me 
afastar dos meus amigos 
e até da minha própria 
filha, um preço que pa-
gava inconscientemente 
para tentar dar conta de 
tudo. Esse vazio culminou 
em um momento crítico, 
quando precisei lidar com 
a depressão da minha fi-
lha, um reflexo direto do 
impacto que a pressão e 
a sobrecarga estavam cau-
sando na minha vida”.

”Iniciar o processo de 
cura não foi fácil. Precisei 
de terapia e um esforço in-
cessante para me reconec-
tar comigo mesma e com 
minha  fé. Foi essa fé que 
me  ajudou a encontrar 
forças para recomeçar”, 
completa.

Hoje, a empresária com-
partilha sua história para 
alertar profissionais sobre 
os danos silenciosos do 
burnout, especialmente 
durante o fechamento do 
ano, quando as demandas 
se intensificam. Segundo 
Fabiana, cuidar da saúde 
mental deve ser parte in-
tegrante do trabalho. “O 
fim de ano não precisa ser 
um período de exaustão, 
mas sim uma época para 
concluir projetos com pla-
nejamento e paz”.

Ela reforça que o equilí-
brio começa com peque-
nas mudanças e práticas 
saudáveis no dia a dia, e 
defende uma abordagem 
proativa de prevenção, 
destacando a importância 
de estabelecer limites cla-
ros e adotar estratégias que 
tornem o trabalho mais 
sustentável. Sua experiên-
cia é um chamado para 
que mais profissionais 
priorizem o autocuidado 
e evitem chegar ao limite 
para reconhecer a neces-
sidade de uma vida mais 
equilibrada. (ASC)
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